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n antiguo proverbio dice: ‘‘Ins-
truye al nino en su camino, y
aun cuando fuere viejo no se
apartara de él" (Proverbios 22:6).
Muchos, creyendo que habian apli-
cado este principio, descubrieron que
cuando el nifo llegd a la edad adulta se
apartd de ese camino por completo.
Creyeron que Salomon hablaba de edu-
car a un nino como se educa a un perro,
ensenandole a hacer ciertas cosas apli-

cando un sistema de premios por la
obediencia y castigos por la desobe-
diencia. Sin embargo, lo que pocos en-
tienden es la diferencia entre el cerebro
de un perro y la mente de un nino.

El humano nace con un espiritu que
imparte a su cerebro la facultad del inte-
lecto, que le permite pensar, razonar,
calcular, tomar decisiones. En cambio,
los animales estan dotados de instinto.

La mente de un nino puede pensar y
razonar. Puede adquirir conocimientos
que estan fuera del alcance de un perro
o un elefante. La Escritura declara en
| Corintios 2:11: “Porque ¢quién de los
hombres sabe las cosas del hombre,
sino [por] el espiritu del hombre que esta
en €l?"’ Un perro o un elefante no puede
saber lo que sabe un hombre. La facul-
tad de saber y la capacidad de tomar
decisiones propias son algo que el espi-
ritu humano imparte al cerebro.

Ahora bien, Adan, el primer ser hu-
mano, fue creado con un espiritu dentro
de él. Fue creado como un ser que ne-
cesitaba conocimiento inaccesible para
los animales. Le hacian falta tres tipos

de conocimiento: 1) conocimiento para
el contacto y la relaciéon con Dios,
2) conocimiento para tener una relacion
con ofras personas, y 3) conocimiento
para obrar con la materia.

Adan fue creado con un espiritu hu-
mano que le permitia adquirir conoci-
mientos por su propia cuenta. Asi, el
hombre ha adquirido el conocimiento
para construir casas, para fabricar y
manejar automoviles y computadores.
Ha desarrollado un sen-
tido del bien y del mal, de
lo correcto y de lo erro-
neo. Sin embargo, alun
no ha aprendido a tener
una buena relacion con
su projimo. Esposo y es-
posa pelean y se divor-
cian. Los padres no en-
tienden a sus hijos ni
saben educarlos. Mu-
chas veces los hijos
sienten rencor contra
sus padres. Las familias
no se entienden bien con
los vecinos. Hay discor-
dias entre patrones y
obreros, entre unarazay
otra, entre diferentes
grupos étnicos, y las na-
ciones pelean entre si.

El hombre tampoco ha
aprendido (y tal parece que no quiere
aprender) a tener una asociacion estre-
cha con su Hacedor. Por qué? Porque
a pesar de que fue creado con un espi-
ritu humano, lo cual lo distingue de los
animales, le hace falta otro espiritu: el
Espiritu Santo de Dios.

El Creador ofrecid a Adan su Espiritu,
que engendra vida eterna. El Espiritu
Santo le hubiera impartido conocimiento
para que supiera como tener contacto y
relacion con Dios, como vivir en armonia
con los demas, como ftratar a su
conyuge y como educar a sus hijos.

Pero Adan rechazo el Espiritu de Dios
(el arbol de la vida) y se arrogd la
prerrogativa de determinar él mismo lo
que es el bien y lo que es el mal. Decidid
adquirir y producir sus propios conoci-
mientos. Pero Dios no le habia dotado
de los medios (su Espiritu Santo) por los
cuales pudiera tener el conocimiento
correcto. Sin la adicion del Espiritu de
Dios, el hombre, con su propia mente,
solo podria producir conocimiento
egoista y egocéntrico. Como resultado,
la mente de Adan quedd a medias;

mentalmente estaba incompleto. Pero
aunque estaba limitado al espiritu hu-
mano, seguia teniendo una mente capaz
de pensar, razonar, calcular y tomar
decisiones. Lo que hace un animal es
por instinto; lo que hace un hombre es
porque piensa, porque razona, porque
decide.

El nino tiene una mente capaz de pen-
sar, de razonar, de decidir lo que va a
hacer y de guiar sus acciones en sen-
tido contrario a las ensefanzas pater-
nas, especialmente si tiene una actitud
de resistencia, de hostilidad, de prejui-
cio o de resentimiento contra la autori-
dad, o si por conformarse a sus compa-
neros resuelve cambiar su modo de
pensar. Pasada la etapa de la nifez,
puede estar en desacuerdo con lo que
se le enseno, hasta el punto de abando-
narlo todo.

¢A donde nos lleva esto? Satanas, el
gobernante espiritual invisible de este
mundo, empieza a trabajar con la mente
del nifo desde la primera infancia.
Transmite, no en palabras, sonidos ni
imagenes, sino en actitudes de
egoismo, hostilidad, desacuerdo, rencor
y terquedad. Muchos padres descuidan
la educacion de la mente del nifo. Espe-
ran hasta que el pequeno llegue a la
edad escolar con la esperanza de que
lo eduguen sus maestros.

ijPero Satanas no descuida la mente
del nino!, sino que empieza a transmitir
actitudes de egoismo cuando el pe-
queno tiene escasos meses de edad.

¢,Como hemos de instruir a un nifio en
el camino correcto? No soélo acostum-
brandolo a hacer ciertas cosas de cierta
manera sino jensefandole a pensar por
si mismo! Instruyamos al nifio para que
piense y tome decisiones de acuerdo
con el espiritu y la actitud de la ley de
Dios, que es el camino del amor y la
consideracion por los demas. Debemos
ensenarle también que el camino sata-
nico del egoismo y la envidia, de los
celos y la hostilidad, esta mal. Ensené-
mosle a honrar a sus padres. Inculqué-
mosle el principio y la actitud de la ley
divina de amor a Dios y amor al préjimo.

Los sicologos que rechazan la Pala-
bra revelada de Dios no son aptos para
ensenarnos a criar a nuestros hijos.
Ellos no saben lo que es la mente
humana. Si no tienen el Espiritu Santo,
son incompetentes para ensefar con
autoridad acerca de la crianza de los
hijos.
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MALOS TRATOS

(Por qué hay padres que golpean o maltratan
a sus hijos, mientras que otros jamas lo hacen?

IA TRAS DiA, las au-
toridades ven casos
tragicos de nifios
golpeados, quema-
dos, apuiialados, nifios que
han sufrido choques eléctri-
cos, que han sido pisoteados,
lanzados contra las paredes o
violados . . . todo esto por sus
padres u otros adultos encar-
gados de velar por ellos.
Una alta proporcidén de estas
victimas cuentan menos de tres
afios de edad. Muchas de ellas
mueren. |Y todo esto sucede en
nuestro mundo tan civilizado!
Fracturas del craneo, de piernas
y brazos, ojos amoratados, cuerpi-
tos golpeados o cuellos torcidos, es-
tas son cosas de todos los dias. Aun
los agentes del orden, endurecidos
por su oficio, suelen descompo-

nerse cuando encuentran nifios en
tan deplorable estado.

¢$Qué ha sucedido?

Sélo una pequeila proporcién de los
padres u otros adultos que maltra-
tan a los nifios son sicépatas crimi-
nales. Muchos confiesan que no de-
sean hacerles mal pero que se
descontrolan ante las frustraciones
y los problemas de criar a los pe-
quefios.

La mayoria de los incidentes de
maltrato tienen su origen en un
intento torpe por impartir disci-
plina. Los padres se irritan ante la

4

aparente incapacidad del nifio para
seguir instrucciones, por su mal
comportamiento o rebeldia. Pier-
den los estribos y castigan al pe-
quefio con ira violenta o con ofen-
sas verbales. Llamar a esto crianza
o educacidén de los nifios es un
triste desacierto.

Muchos nifios que han sufrido
atropellos quedan lesionados para
toda la vida, tanto fisica como men-
talmente. Muchos sufren trastornos
emocionales que los incapacitan per-
manentemente. Otros huyen del ho-
gar y caen en la vida sérdida y el
crimen. LLa mayoria de los asesinos
mas perversos y malvados fueron
victimas de atropellos en su infancia.

(Cual es la causa de este mal ate-
rrador? El director de pediatria de
una universidad norteamericana ex-
plica: “El concepto simplista de que
el maltrato infantil se debe a padres
que ‘no se dan cuenta de su propia
fuerza’ al aplicar castigo o disciplina
es falso, y asi se ha demostrado™.

El maltrato infantil es el empleo
indebido de la disciplina o la fuerza
fisica o sicolégica en un nifio, fre-
cuentemente administrada por igno-
rancia o por capricho y sin control.
EL ATROPELLO SE DEBE A LA FALTA
DE CONTROL EMOCIONAL DE LOS PA-
DRES O ADULTOS EN CUESTION.

Resultados de la investigacion

Los investigadores han descubierto
que la mayoria de los atropellos
ocurren en casos donde se conjugan
ciertos factores criticos. Si bien al-
gunos padres, al sentirse presiona-

dos, dicen o hacen cosas que mas
tarde reconocen como incorrectas y
toman medidas para controlarse la
préxima vez, otros desarrollan ma-
los habitos emocionales al reaccio-
nar a los problemas en la vida y a
las dificultades con sus hijos.

Citamos a continuacién algunos
factores criticos que determinan la
tendencia de los padres a ultrajar a
sus hijos:

e La crianza que recibieron los
padres. Los adultos que ultrajan a
un pequefio, ya sea fisica o emocio-
nalmente, casi siempre fueron cria-
dos de igual manera. Los padres
que lesionan a sus hijos, frecuente-
mente explican que a ellos los cria-
ron asi, y aunque no siempre gus-
tan de ello, no conocen otra manera
de “tenerlos bajo control”. En su
nifiez no hubo quien les inculcara
actitudes de amor y ternura, ni las
maneras de expresar el carifio ma-
terno o la consideracién paterna.

Los padres que abusan de sus hijos
suelen tener una mala imagen de si
mismos y procuran salirse por en-
cima de los problemas y las molestias
a punta de fuerza bruta. Como nadie
tuvo en cuenta sus sentimientos
cuando eran nifios, ellos también tie-
nen en poco los problemas y los sen-
timientos de otros.

Muchos padres que maltratan a
sus hijos confiesan que ellos jamas
sintieron que eran especiales, ama-
dos o ttiles para sus padres. Por el
contrario, éstos solian mostrarse in-
diferentes, y los castigos impues-
tos por infracciones de las reglas



parecian ser claramente excesivos.

e Las relaciones entre los pa-
dres. El apoyo mutuo (o falta del
mismo) entre los padres influye
grandemente en la manera como
éstos tratan a sus hijos. Los padres
que ultrajan a sus hijos suelen te-
ner conflictos y discusiones entre
si, frecuentemente por asuntos de
dinero o de la crianza de los hijos.
Muchas veces los cényuges se re-
criminan mutuamente por no cum-
plir sus respectivas obligaciones.

En muchos casos, estas parejas
se casaron muy jovenes, sin haberse
preparado para las responsabilida-
des del matrimonio y el hogar. Mu-
chas veces uno de los dos piensa
que estd llevando toda la carga
mientras que el otro no hace nada.
Las irritaciones, las presiones y la
insatisfaccion se traducen en resen-
timiento hacia los hijos.

Los antecedentes de la persona
con quien uno se casa tendran mu-
cha influencia en el potencial de la
familia para tratar bien o mal a sus
miembros. Si un adulto prove-
niente de una familia donde habia
pocos atropellos se casa con una
persona con buenos antecedentes
familiares, las probabilidades de
que en su hogar haya maltrato son
bastante bajas.

En cambio, si uno de los padres
proviene de una familia donde el
maltrato era grave y el otro es un
individuo pasivo, el riesgo para los
nifios es bastante mayor. Cuando se
casan dos individuos de familias
donde ha habido antecedentes de
maltrato, las probabilidades de que
ultrajen a sus hijos son muy grandes.

* Cémo los padres ven a sus hi-
jos. Es importante saber qué con-
cepto tienen los padres, y aun la
sociedad, de los nifios: ;Son objetos
de amor y estimacion? ;Son desea-
dos? ;Se considera que merecen un
trato justo y equitativo?

Muchas victimas de atropellos vi-
nieron al mundo sin que los padres
los desearan o planearan. Muchos
fueron concebidos fuera del vinculo
matrimonial o fueron el producto de
un matrimonio obligado.

En muchos casos, los padres abu-
san de uno de sus hijos pero no de
los otros. Aqui influyen las creen-
cias individuales o culturales que
toleran los atropellos contra ciertas
clases de nifios; a saber, los adopti-
vos, los ilegitimos, las mujeres, los




retrasados, los deformes o los nifios
con cierto temperamento.

En las familias donde el poten-
cial de maltrato es alto, un bebé
“bueno” puede correr con suerte y
recibir un trato aceptable, pero otro
que es exigente o llorén puede traer
sobre si graves atropellos.

El nifio considerado como ““difi-
cil”, “molesto’ o deficiente en al-
guna manera, corre mayor riesgo de
sufrir malos tratos. A veces se abusa
de él porque se parece a alguien que
les cae mal a los padres.

e El aislamiento familiar. Las
autoridades han notado que los pa-
dres que suelen lesionar a sus hijos
pueden tener actitudes o estilos de
vida que los aislan y les impiden
buscar o recibir ayuda de otros.
Pueden haberse disuelto los vincu-
los con el resto de la familia, quiza
a causa de traslados o de peleas con
los parientes y vecinos.

En muchos casos, las madres no
tienen buenas amigas que les ayuden
a aliviar las presiones de la materni-
dad y la crianza de los nifios. Sus
experiencias con parientes o tutores
les han hecho creer que no pueden
confiar en la ayuda ajena, y se abstie-
nen de buscarla. Como resultado, las
frustraciones con sus hijos y los pro-
blemas personales se van acumu-
lando. Cuando llegan al limite, el
padre o la madre acaba desahogén-
dose con los hijos.

e Comprension de las capacida-
des del nifio. Las personas que ul-
trajan a los pequefios suelen tener
una idea errbénea de lo que éstos
pueden hacer o entender en deter-
minada etapa de su desarrollo.

Frecuentemente esperan un grado
de madurez muy superior a lo que el
nifio puede dar. Algunos padres es-
peran que sus hijos los comprendan
aellos y que reaccionen como si fue-
ran adultos. Cuando el pequefio no
se comporta de la manera esperada,
el padre, inconsciente de su error, se
siente ofendido y muchas veces le-
siona al nifio “para que entienda’.

Muchas mujeres, antes de ser ma-
dres, siempre creian que los nifios
eran unos ‘‘angelitos’”, unos bebés
siempre limpios y preciosos que son-
rien incansablemente y que les da-
rian todo el amor que ellas no habian

tenido. Es grande y muy desagrada-
ble la sorpresa cuando el bebé resulta
ser necio, exigente y sucio, cuando
requiere sacrificios y atencidn en los
momentos mas inoportunos.

e Las crisis familiares. El cimulo
de problemas acaba por agotar la re-
sistencia de la familia. Muchas fami-
lias llevan un estilo de vida que las
hace propensas a las crisis, y cuando
éstas llegan no saben hacerles frente.
Hay quienes convierten un incidente
menor en un problema grande. En
otros casos, las personas se niegan a
ocuparse de los problemas hasta que
éstos estallan.

Los problemas conyugales, los
problemas econémicos y las dificul-
tades en el trabajo se van acumu-
lando. Si la familia se muda de
domicilio con frecuencia, los miem-
bros pueden sentirse desarraigados.
(En los paises en vias de desarrollo
se encuentran algunas sociedades
donde el maltrato infantil es raro.
Mas cuando estas mismas personas
se trasladan a un medio urbano o a
una sociedad extranjera, pierden el
apoyo familiar tradicional y los
atropellos contra los nifios vienen a
convertirse en un problema grave.)

Al irse acumulando las crisis y
tensiones familiares, los pequefios
incidentes (el nifio que no come bien,
el que se moja en la cama o el que se
demora en cumplir una orden) se
convierten en crisis enormes que
suscitan una reaccion violenta.

¢A quién pertenecen?

Puesto que la vida humana tiene un
propésito trascendental, cada nifio
lleva en si un asombroso potencial.
Los padres y demas adultos deben
conocer este gran propdsito y este
potencial a fin de poder guiar a sus
hijos (y a ellos mismos) hacia su
plena realizacion.

Dios doté al hombre de poderes
mentales que ningln animal posee:
la facultad del intelecto, el poder
de razonar, de pensar, de planear,
de diseflar y de tomar decisiones.
El Todopoderoso le dio al hombre
esta capacidad increible para que
cada ser humano pueda llegar a
dominar los objetos materiales y
para que pueda tomar decisiones
sabias y desarrollar la obra maes-

s

tra de Dios: un caracter perfecto.

El propésito que Dios tiene para el
hombre es la creacién en él del ca-
racter divino. Los nifios no son per-
tenencias de las cuales se pueda abu-
sar. Si hemos de contribuir a que
nuestros hijos alcancen su destino
glorioso, tendremos que educarlos y
criarlos correctamente. (Nuestra
publicacién gratuita titulada ,;Por
qué nacio usted? explica el increible
potencial humano.)

Los nifios son como piezas de arci-
lla que reciben diversas impresiones.
Podemos inculcarles los valores y los
ejemplos acertados o podemos incul-
carles cosas nocivas.

Nuestra primera obligacién como
padres es dar un ejemplo correcto de
cémo vivir. También nos corres-
ponde orientar y disciplinar al nifio
hasta que éste sea apto para conver-
tirse en padre a su vez y pueda con-
tinuar el proceso que Dios esti lle-
vando a cabo.

El padre que lesione o atormente
a su hijo en nombre de la disciplina,
que se deje llevar de accesos de ira y
se abalance contra su hijo en una
explosién descontrolada de hostili-
dad, estarid sembrando las semillas
de problemas gravisimos en el fu-
turo. jNosotros clamamos con to-
das nuestras fuerzas contra este
mal: que un adulto, fuera de si, gol-
pee o sacuda a su hijo con rabia
desenfrenada!

La disciplina por un mal compor-
tamiento o actitud jamds se admi-
nistrara mediante empellones o bo-
fetadas, ni golpeando con la hebilla
de un cinturdn, torciendo los brazos,
golpeando o jalando las orejas, pa-
teando, golpeando cerca de los 6rga-
nos vitales ni sometiendo al nifio a
alguna lesion fisica.

Si usted es padre o madre y ha
cometido errores con sus hijos, si le
parece que no ha cumplido bien sus
obligaciones paternas o maternas, no
hay que desesperar. Todavia tiene un
recurso: caer de rodillas y pedirle a
Dios que perdone sus fallas. Debe
rogarle que le ayude a tener las acti-
tudes correctas, asi como el amor y
la sabiduria necesarios para educar y
disciplinar a sus hijos. jJamas sera
demasiado tarde para aprender, para
cambiar y para crecer! O




0Y, la brecha entre
las generaciones es
una realidad.
Muchos padres y
madres confiesan abiertamente
que no conocen a sus propios
hijos. Son unos extrafios. Y esta
brecha les parece haber surgido
de la noche a la mafiana.

Muchos padres parecen tener
una estrecha relacion con sus hijos
mientras éstos estdn pequefios.
Pero con la llegada de la adolescen-
cia, algo tragico ocurre. La comu-
nicacién se interrumpe y comienza
la enajenacién. Asi, juna genera-
cién de hijos se ha alejado de sus
propios padres!

({Cual es la causa?

Examinemos nuestra propia si-
tuaciéon. ;Cuando se reiine nuestra
familia con todos sus miembros
para compartir un rato de verda-
dera conversacién y comunicacién?
Lo méas probable es que...rara
vez ocurre.

Muchos padres se esfuerzan por
dar lo mejor a sus hijos. Quieren
que tengan felicidad y seguridad, y
con este deseo dedican tiempo y
energia a la adquisiciéon de bienes
materiales para ellos. Pero es poco
o nada el tiempo y energia que
ocupan en proveer para las necesi-
dades espirituales y emocionales de
la familia.

(Por qué tienden los nifios a
aprender tantas cosas de la televi-
sidn, sean buenas o malas? Porque
el televisor nunca estd demasiado

ocupado para hablarles. Nunca los
hace a un lado mientras cumple los
quehaceres domésticos ni se distrae
con otros intereses. Los programa-
dores de televisibn no ahorran es-
fuerzos por captar la atencién de
los jovenes. ;Y lo logran!
Mientras tanto, muchos padres y
madres dedican un tiempo minimo
al mantenimiento del contacto di-
recto con sus hijos. Y mas tarde se
preguntan por qué los nifios no re-
sultan como ellos querian.
(Dénde estidbamos
nosotros cuando el
equipo de nuestro hijo
tuvo su primer par-
tido? ;O cuando el
grupo de baile de nues-
tra hija gano el trofeo?
(Sencillamente estaba-
mos demasiado ocupa-
dos para ir? El dinero
que ganamos por con-
cepto de las horas ex-
tras que trabajamos
aquel dia, ;jera tan im-
portante? ;Realmente
era imprescindible lim-
piar el horno ese dia?
Una pequeiia reduc-
cién en los ingresos del
mes 0 un poquito m~
nos de limpieza en 1a
casa no es un precio demasiado alto
para invertirlo en uno de nuestros
tesoros mas grandes: nuestros hijos.
Si hemos descuidado la relacién
con nuestros hijos, ésta no cam-
biara de la noche a la mafiana, pero
si es posible restaurar la unidad y

Estrechemos
los lazos
familiares

reforzar los lazos dentro del seno
familiar si obramos con paciencia y
diligencia. De hecho, es imprescin-
dible que lo hagamos. Es sorpren-
dente el nimero de jovenes que
anhelan tener una relacién mas es-
trecha con sus padres.

Las energias juveniles

La Biblia dice que “la gloria de los
jovenes es su fuerza” (Proverbios
20:29). Uno de los grandes proble-
mas en cualquier sociedad es en-

cauzar la energia y vitalidad de sus
jovenes. También es una de las
dificultades mas grandes para los
padres!

—iJuanito, por favor estate
quieto! jDeja de brincar y moverte!
—exclama la desesperada madre
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de un chiquillo de 10
afios.— ;Qué te pasa?
(Cuando aprenderas a es-
tarte quieto?

Los padres han refiido
asi con sus hijos durante
siglos.

Todo nifio “normal’ es
un manojo de energia fo-
gosa. ;Y esta energia pide
liberarse! Cuando se re-
prime y se frustra, va
acumulando presiones in-
creibles en el nifio. Cuan-
to mas tiempo se reprima
la energia, jmés se frus-
trara el pequefio!

(Le ha sucedido a us-
ted? Ha emprendido un
viaje largo por carretera.
Son varias horas de viaje
con pocas paradas. Los
rostros de los nifios cam-
bian de expresion cada se-
gundo mientras, sentados,
se retuercen, se esfuerzan,
luchan, forcejean y se pe-
Ilizcan unos a otros.
Cuanto mas tiempo deben
permanecer quietos, mas
empeora su actitud. A ve-

Los paseos en familia, las caminatas,
las actividades musicales, los
pasatiempos, las salidas a trotar en
familia, estas son cosas invaluables y
constructivas que todos los miembros
de la familia pueden compartir.

ces se quedan dormidos de
la frustracion, o bien repiten una y
otra vez:

—¢Ya vamos a llegar? ;Cuénto
falta? Tengo que ir al bafio (aun-
que lo hicieron hace 15 minutos).

La agitacién continta y los pa-
dres empiezan a irritarse. Ellos
querian un viaje tranquilo y agra-
dable!

Por fin se produce la explosidn:

—iNifios, callense! jQuédense
quietos y no se muevan! Llegare-
mos cuando sea hora, y no quiero
oir ni una palabra mas.

Enfurrufiamiento. Mal humor.
Resentimiento.

El ambiente se ha degenerado
considerablemente desde que em-
pezd el viaje.

Por qué?

Sencillamente porque los padres
no entendieron, no supieron encau-
zar la energia de sus hijos. Es una
ley de la naturaleza: Toda energia
busca liberarse. Hay que quemarla
en algo, hay que utilizarla.

Pero los nifios no tienen la sabi-
duria para aprovechar correcta-
mente sus enormes reservas ener-
géticas. La Biblia nos dice: “Mu-
chacho dejado a si mismo, aver-
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giienza a su madre” (Proverbios
29:15, Biblia de Jerusalén).

A los nifios hay que encauzarlos,
pues de lo contrario suelen descar-
gar su energia de modo destruc-
tivo.

Esto explica en gran parte por
qué los nifios de la gran ciudad que
permanecen encerrados solos du-
rante largas horas pueden recurrir
a actos de violencia y vandalismo.
Los nifios privados del ambiente
calido y creativo brindado en el
seno de una familia unida y cari-
fiosa, frecuentemente acaban mero-
deando por las calles de la ciudad
buscando una salida destructiva
para sus energias reprimidas. Tal
descuido paterno es uno de los fac-
tores claves en la formacién de las
pandillas callejeras de adolescentes.

Jamas se deben cortar los lazos
del nifio con su unidad familiar.
Debe tener la oportunidad de ex-
presarse dentro de ella. No lo deje-
mos solo en estos afios de forma-
ciéon. (Esto no significa, desde
luego, que no se le ensefie a ser
independiente, a desarrollar el sen-
tido del deber y a tener confianza
en si mismo.) Los padres tienen

que esforzarse por entender que el
nifio necesita actividad constante, y
deben proveer maneras para dar
salida a esa energia.

Los paseos en familia, las activida-
des deportivas, las giras, las activida-
des musicales, los proyectos de cons-
truccion, los pasatiempos, un rato de
lucha libre con Pap4, las caminatas,
las salidas a trotar en familia, estas
son cosas invaluables y constructivas
que todos los miembros de la familia
pueden compartir.

Al nifio hay que ensefiarle y ani-
marle a pensar en términos de la
familia. Lo ideal es que el medio
familiar sea el lugar mdas agradable
para el niflo. Debe ser el mas inte-
resante, el que mas lo satisfaga.

El nifio que no encuentra satis-
faccién y actividad dentro de su
unidad familiar las buscara en otra
parte. Los padres que sean percep-
tivos y tengan un alto sentido del
deber comprenderin esta necesidad
y se esforzaran seriamente por dar
a sus hijos un medio apropiado,
lleno de interés y actividad. Es algo
que toma tiempo y preparacion . . .
pero da resultados maravillosos.

Como ser una familia

El Dios creador no toma a la ligera
el deber de conservar fuertes nexos
familiares. Fue El quien cred ésta,
la mas antigua de las instituciones
sociales: la FAMILIA. Pero las pre-
siones del mundo estin desga-
rrando esta institucién. Las fami-
lias ya no se reiinen como antes.

En esta sociedad frenética, queda
poco tiempo para aquellas ocasio-
nes sencillas y cargadas de signifi-
cado como una cena con los abuelos
0 una reuniéon familiar. Y como no
tomamos tiempo para estas cosas,
el pegante que conserva unidas a
las familias ya no funciona.

Es hora de revivir algunos valo-
res que se estan perdiendo y de
estrechar permanentemente los la-
zos familiares. Quiza sea la salva-
cidon de nuestra familia.

Tomemos por ejemplo la cos-
tumbre de reunir a toda la familia
para un almuerzo de fin de semana.
Los que recordemos estas maravi-
llosas reuniones a las cuales ibamos
de pequefios, podemos saborearlas
aun. ;Quién olvida la alegria de
jugar con los primos y vecinos
mientras los mayores se reunian a
conversar horas enteras?



Si esto ha sido parte de su vida,
usted no podri olvidarlo. Mas ;por
qué esta costumbre ha desaparecido
hoy? ;Acaso ya no nos importa? Y
,por qué no restablecer estas cos-
tumbres en nuestra familia ahora?

Podemos hacerlo.

Si los abuelos viven muy lejos,
obviamente no podremos reunirnos
con ellos con frecuencia. Mas si
estan cerca, podemos hacerlo con
alguna regularidad. Y aunque estén
lejos, no todo estad perdido.

Una gran tradicion familiar que
no debemos olvidar es la familia
completa: los hermanos, hermanas
y todos los primos, que solian reu-
nirse una o dos veces al afio. No
hay nada igual.

En el mundo occidental nuestras
sociedades se tornan cada vez més
inestables. La gente se muda de
ciudad con frecuencia, trasladan-
dose a veces a miles de kilometros
de distancia. Cuando esto sucede,
los nifios crecen sin un sentido de
estabilidad.

Como resultado de esta separa-
cidn esta surgiendo toda una gene-
racion que ‘“‘no sabe quién es”.

rando contra una vaca cuando ésta
volted el balde de una patada. Si
cantamos bien, quiza lo heredamos
de la abuela. Si la escuchamos can-
tando canciones de cuna en nuestra
nifiez, sabremos de donde hereda-
mos nuestra voz.

Hoy muchas familias estan per-
diendo el conocimiento de su he-
rencia familiar. Quiz4 el abuelo se
vio obligado a jubilarse cuando to-
davia le quedaban afios de vida pro-
ductiva. Quizd murié prematura-
mente por falta de propdsito y
actividad en su vida. ;Y la abuela?
Yano es raro que se le relegue a un
asilo de ancianos donde terminari
sus dias solitaria y aburrida. jQué
tragedia! ;Y habrian podido ayu-
darnos tanto!

No dejemos pasar la oportunidad
de que nuestros hijos conozcan y
amen a sus abuelos. Si es posible,
organicemos una reunioén familiar.
Si los abuelos han muerto, pode-
mos visitar el cementerio donde es-
tan sepultados. Que los nifios oigan
nuestras anécdotas acerca de sus
abuelos y los “viejos tiempos”. Es
sorprendente el sentido de identi-

Aun hay muchos paises donde se considera esencial que toda
la familia se reina alrededor de la mesa para cenar. Aqui la
cena representa mucho mas que el alimento para el cuerpo.
Es un tiempo de comunion familiar, de conversacién y gozo.

Cuando uno se cria bajo la influen-
cia de los padres y los abuelos, no
duda de su propia identidad. Si
tenemos una personalidad explo-
siva, sabremos que la heredamos de
nuestro abuelo si lo vimos vocife-

dad que esto les da.

En vez de tradiciones positivas,
(qué nos ofrece la sociedad de hoy?
Antitradiciones. ;Qué son las anti-
tradiciones? Veamos como ejemplo
el tipico desayuno occidental.

Hace afos, cuando las sociedades
eran agrarias, el desayuno era todo
un acontecimiento. Toda la familia
se reunia alrededor de la mesa.
Mamaé preparaba alimentos frescos
en abundancia. Papi encabezaba la
mesa. Esto era la tradicion.

Una antitradicién es todo lo con-
trario. Hoy, Papd seguramente se
levanta malhumorado pensando en
un dia de trabajo agobiante y en la
lucha cotidiana contra el trafico de
la ciudad. Quiz4 tenga tiempo para
engullirse una taza de café y un
trocito de pan.

Y Mami? Es muy posible que
trabaje también, y tiene que dedi-
car la mafiana a arreglarse para
salir.

Mientras tanto, los nifios quedan
sin timén. Lo mas facil es comerse
un pan apresuradamente o quiza
tomarse un vaso de leche. Ese es
todo su desayuno. Nada de esto
contribuye a formar estrechos lazos
familiares.

La hora del almuerzo no suele ser
mejor. En muchos casos, cada miem-
bro de la familia almuerza en un sitio
diferente: Papa en el trabajo, los ni-
flos en la escuela y Mama quizi en la
casa o en su oficina.

Esto es lo que llamamos una no
tradicion. Este estilo de vida no
deja nada de valor perdurable.
Aqui no hay nada que pueda trans-
mitirse a la siguiente generacidn.
No se estan desarrollando fuertes
lazos familiares.

La cena familiar

Hoy todos parecen estar demasiado
ocupados. Cada miembro de la fa-
milia tiene una serie de actividades.
Con el estudio, el trabajo, las diver-
siones, la television y demasia-
das actividades . .. jcon razén los
miembros de la familia casi nunca
se ven!

En muchos casos hay solamente
una ocasiéon diaria en que todos
estan en el mismo lugar al mismo
tiempo: la cena de la noche. Al
menos este momento debe ser com- °
partido en familia. Pero ;qué es lo
que vemos? Una tendencia hacia la
idea de cocinar cada vez menos y
“comer cualquier cosa” a la ca-
rrera.

Las calles de la ciudad estan re-
pletas de letreros que ofrecen comi-
das rapidas y “restaurantes de ser-
vicio a su auto”.



Nuestra sociedad anda a altas ve-
locidades. Ya no apreciamos la im-
portancia de la cena tranquila en fa-
milia.

Sin embargo, ain hay muchos
paises donde se considera esencial
que toda la familia se retina alrede-
dor de la mesa para cenar. Aqui, la
cena representa mucho mas que el
alimento para el cuerpo. Es un
tiempo de comunién familiar, de
conversacion y gozo.

(Es asi en nuestro hogar? ;Se
reinen todos los miembros de
nuestra familia al menos para la
cena? Al parecer, esto es algo muy
sencillo, pero su importancia es in-
calculable. ;Por qué perder la opor-
tunidad de reunir a nuestra familia,
las personas que mas amamos, en
un ambiente de carifio?

El compartir alimentos siempre
ha tenido la connotaciéon de com-
partir amor. Compartir la comida
es una manera segura de acentuar
los nexos entre las personas.

Y recordemos: Es importante
que la conversacién en la mesa sea
agradable. Nada de disputas, dis-
cusiones, temas desagradables ni
controversias. La cena debe ser una
experiencia positiva, llena de buena
voluntad. Esto promueve el amor
entre los miembros de la familia.

La transmision de las tradiciones

Algunos de los lazos mas fuertes se
transmiten de una generacién a
otra en la herencia cultural de los
antepasados. Se trata de costum-
bres relacionadas con las comidas,
el vestido y los bailes.

Otra costumbre que se puede
transmitir es la de un oficio o pro-
fesion. A lo largo de la historia, los
hijos solian aprender el oficio de
sus padres, el cual ellos, a su vez,
habian aprendido de los suyos.

Muchas sociedades modernas han
abandonado del todo estas practicas,
y el resultado es que se estan per-
diendo oficios y habilidades que ha-
bian perdurado durante siglos.

Aunque un muchacho no desee
seguir los pasos de su padre, con-
viene que haya aprendido algin ofi-
cio o profesiéon para que pueda
recurrir a ella en caso de necesi-
dad.

de sus padres.

Otra costumbre que se puede
transmitir es la de un oficio o
profesion. A lo largo de la historia,
los hijos solian aprender el oficio

de pasarlos a su hijo o a
su hija?

Nuevas tradiciones

Quiza usted pertenezca a
una familia que carece de
una larga historia familiar.
Tal vez no conozca nada
acerca de sus antepasados
y ni siquiera sepa a qué se
dedicaban. Pero esto no
debe impedir que empiece
a establecer fuertes vincu-
los en su familia ahora. En
realidad, s6lo quedan dos
caminos: o bien establecer
tradiciones duraderas e
importantes en la familia,
o bien caer en las antitradi-
ciones que produciran ma-
yor distanciamiento entre
los miembros de la unidad
familiar.

(Por qué no reunirse
esta noche y hablar sobre
las relaciones que mas be-
neficiarian a su familia?
Saque el album de foto-
grafias. Hable de los
abuelos y aun de los bisa-

Hoy muy pocos jévenes aprenden
a hacer tareas en la casa, a pintar o
a reparar dafios, cambiar el aceite o
sincronizar el automdovil. Y cada vez
son menos las nifias que saben coser,
bordar o aun cocinar. Para aprender
muchas de estas cosas hay que pasar
horas en compafiia del padre o la
madre o los abuelos.

Puesto que la mayoria de nosotros
no vivimos en fincas, ya no sabemos
sembrar, cultivar, cosechar ni hacer
conservas de verduras y frutas. Aun-
que muchas familias quisieran tener
una huerta casera, no sabrian cémo
proceder. Sin embargo, muchos pa-
dres de edad madura saben sembrar.
Muchos crecieron en el campo. ;Por
qué no han transmitido estos conoci-
mientos tan tutiles y, a la vez, tan
divertidos?

Si usted no ha aprendido algunas
de las destrezas que han debido
perpetuarse en su familia, ;por qué
no tomar algin tiempo para revivir
estos valores y aprenderlos de
su padre o de su madre con el fin

buelos. Quizd se entere
de alguna cosa perdida en
su pasado familiar y que sus hijos
ni siquiera conocen.

Luego hablen de las costumbres
que les gustaria incorporar en su
familia. Algunas de las mejores ex-
periencias familiares giran en torno
a las vacaciones: quizd una visita a
un parque, una salida al campo, a
las montafias, a un lago, u otras
actividades al aire libre.

Un gran programa para las vaca-
ciones es planear reuniones familia-
res como las que mencionamos
arriba.

Son muchas las alternativas: pa-
seos, cenas o simplemente una tarde
en familia en el jardin de la casa.
Todo esto sera 1til si nos propone-
mos hacerlo con el propésito de esta-
blecer vinculos familiares profun-
dos. No nos arrepentiremos jamas.
Esto no sélo unira a la familia, sino
que algin dia nuestros hijos nos
agradeceran el haber estrechado los
lazos familiares que ellos, a su vez,
podran transmitir a sus hijos y a las
generaciones venideras. O
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Como tener
hijos sanos

Los nifios no nacen sanos “porque si”.
Con una planificacién sencilla pero acertada
se pueden prevenir muchos defectos de nacimiento.

NO de los aspectos
mas importantes en
la buena crianza de
los hijos es empezar
con un nifio sano y alerta.

Son muchos los factores que
entran en juego para producir
un embarazo favorable: genéti-
cos, bioldgicos, sociales y sicold-
gicos.

Nadie puede controlar todos los
elementos necesarios para que el
embarazo sea bueno y el nifio re-
sulte sano y despierto. Pero en la
mayoria de los casos hay un ele-
mento de vital importancia que si
estd bajo el control de la mujer

embarazada. Este elemento es la
nutricion.

Pensar antes de actuar

Hay indicios clarisimos de que las
mujeres que fuman o que beben en
exceso, asi como las mujeres mal
nutridas durante el embarazo, pre-
sentan mas complicaciones que
aquellas bien nutridas que siguen
un régimen equilibrado.

El bajo peso al nacer es la causa
principal de mortalidad infantil en
el mundo. Aun en los Estados Uni-
dos, con su alto nivel de vida, la
tasa de mortalidad infantil ocupa el
decimotercer lugar en el mundo,
segin estadisticas de 1981.

Otra consecuencia tragica del
bajo peso al nacer y de los naci-

mientos prematuros es la deficien-
cia mental del recién nacido.

“La divisién celular es mas ra-
pida, y por lo mismo mas vulnera-
ble, desde el altimo mes del emba-
razo hasta la edad de cinco meses.
El cerebro infantil nunca mas vol-
verd a tener tan increible prolifera-
ciéon de nuevas células. Los 11 mil
millones de neuronas [células que
procesan y analizan la informacién]
se forman antes del na-
cimiento, y una nutri-
cién inadecuada du-
rante el periodo de
gestacién causarid un
déficit permanente e
irreversible en el nu-
mero de células que
componen el cerebro
infantil” (What Every
Pregnant Woman
Should Know | The
Truth About Diets and
Drugs in Pregnancy,
Lo que toda mujer
debe saber: La verdad
acerca de la dieta y las
drogas en el embarazo,
por Gail Sforza Bre-
wer, pagina 95).

Toda mujer embara-
zada tiene la gran responsabilidad
de velar por la buena nutricién que
le permitird a su hijo alcanzar su
méximo potencial genético. Sélo
ella puede darle esta ventaja en la
vida. Su bebé se formara de lo que
ella coma ...y su bebé también se

formara de lo que ella beba, fume
e introduzca en su organismo.

El consejero médico oficial de los
Estados Unidos informa que fumar
durante el embarazo también oca-
siona un nimero bastante mayor de
abortos espontineos, nifios nacidos
muertos y muerte de recién nacidos.

La mujer embarazada que tome
su decision en el sentido de fumar o
no y de ingerir o no bebidas alcohé-

licas debe considerar los factores
metabdlicos y otros, como peso,
dieta, drogas (incluso las de libre
expendio).

El alcohol pasa facilmente del
torrente sanguineo materno a tra-
vés de la placenta al organismo del
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bebé. Cuando la madre ingiere no
solamente alcohol sino alguna
droga también, crecen las probabi-
lidades de lesionar el feto.

Algunos médicos recomiendan
una dieta baja en calorias y en sal
durante el embarazo. Empero, es-
tas restricciones ya no se conside-
ran de aplicacién general, como
tampoco el uso de diuréticos (para
evitar la retencidon de agua).

Debemos comprender que el em-
barazo y el nacimiento son procesos
normales y naturales. Hagamos a un
lado para siempre la idea de que son
enfermedades y que hay que tratar-
las como tales. Dios es el Maestro
Disefiador del organismo humano y
de las funciones corporales, entre
ellas el proceso de reproduccion.

Recuérdese que la madre tiene la
obligacidon de velar por la salud de
su futuro hijo.

Leche humana para
bebés humanos

Dios también disefio el seno ma-
terno para que produjera leche para
el recién nacido. Por consiguiente,
el alimento perfecto para un nifio
es la leche de su propia madre,
y hasta los seis meses de edad,
aproximadamente, no necesita mas
comidas ni liquidos.

Son pocas las madres que sean fi-
sicamente incapaces de alimentar a
sus hijos. En afios recientes la lactan-
cia natural se ha puesto nuevamente
de moda en muchos paises donde
habia sido remplazada por medios
“mejores” o ““mas avanzados’.

El nifio prematuro también nece-
sita la leche materna para desarro-
llarse mejor. Segin estudios re-
cientes, la leche de una madre que
ha dado a luz antes de término
tiene mas concentraciéon de protei-
nas, sodio y cloro en las cantidades
necesarias para el bienestar del
nifio prematuro.

Las que opten por no amamantar
a su hijo deben comprender que
ninguna férmula es igual a la leche
humana y que la leche de vaca
entera estd aun mas lejos de serlo.
Se recomienda hacer todo lo posi-
ble por amamantar al nifio durante
la primera semana o dos para que
se beneficie de las propiedades in-
munizantes del calostro, liquido de
color amarillo traslicido que recibe
el nifio antes de que llegue la leche.
El calostro no s6lo le brinda una
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inmunidad natural contra muchas
enfermedades, sino que es factor
importante para preparar sus vias
gastrointestinales de manera que
puedan asimilar con eficiencia los
elementos nutritivos de la leche
que vendréa. Este valioso don, tan
importante para el futuro desarro-
llo del nifio, es algo que sdlo su
madre le puede dar.

El nifio puede empezar a tomar
alimentos so6lidos alrededor de los
seis meses de edad. Si se le dan
antes, es mas probable que desarro-
lle alergias a la comida. También
hay una tendencia a obligarlo a co-
mer demasiado, dando asi co-
mienzo al problema de la obesidad.

La edad de seis meses no es la
mas apropiada para empezar a
darle leche de vaca a un nifio que
ha estado recibiendo leche materna
o maternizada. A esta edad, el or-
ganismo no es lo bastante maduro
para tolerar bien la leche vacuna.

Son muchas las madres que op-
tan por preparar los alimentos de
su bebé en casa en vez de comprar
los que encuentran en el mercado.
Esto es muy conveniente siempre y
cuando utilicen alimentos frescos y
eviten toda contaminaciéon de los
mismos. Las papillas caseras no de-
ben llevar sal ni azicar. En los
altimos afios, algunas empresas fa-
bricantes de alimentos para bebé
han empezado a quitarles la sal y el
azicar.

Cuando el nifio cumple un afio
de edad ya no necesita papillas es-
peciales. A esta edad, la mayoria de
los pequefios pueden tomar de los
alimentos que se sirven a la mesa.
Este es un buen momento para que
los padres reflexionen acerca de su
propia dieta. Si consumen dema-
siado aztcar o sal, el nifio segura-
mente seguird el mal ejemplo.

No hay que obligar al nifio a
comer mas de lo que desea. Mu-
chos padres tratan de forzarlo a
comer todo lo que hay en el plato
o en el biberén. Es mejor permitir
que tome solamente la cantidad
de leche o de alimento que desea
y que necesita. En esto también
se estaran forjando habitos ali-
menticios que lo beneficiardn o
perjudicaran por el resto de su
vida.

El nifio alimentado con biberdn
debe ser tomado en brazos mien-
tras toma. No hay que dejarlo en la

cuna con el biberén apoyado en la
almohada mientras la leche se va
derramando en su boca. Esto no
s6lo crea el peligro de causar una
infeccién del oido medio, sino que
los dientes seran méas propensos a
sufrir caries.

El nifio alimentado con biberdn
necesita sentir el mismo calor y
carifio que el bebé alimentado al

Toda mujer
embarazada tiene

la gran responsabilidad
de velar por la buena
nutricion que permitira
a su hijo alcanzar

su maximo potencial
genético. Solo ella
puede darle esta
ventaja en la vida.

Su bebé se formara

de lo que ella
coma...y también

de lo que ella beba,
fume o introduzca en
su organismo.

pecho. Aun en las horas de la no-
che, se le debe sacar de la cuna y
tomarlo en brazos mientras come.
Hay que velar contra la costumbre
que tanto ha prevalecido en el
mundo occidental de negarle al
nifio aquel contacto estrecho que
necesita con su padre y su madre.

Impedimentos para la
madurez emocional

(Cuantos bebés han comenzado su
vida asi? Tan pronto como nace, lo
separan de su madre mientras ésta
se halla aiin bajo los efectos de la
anestesia. Lo bafan y lo pesan, y
luego de unos breves minutos en
los brazos maternos, lo colocan en
una cuna en la sala de recién naci-



dos, donde pasara los primeros dias
de su vida...en la soledad.
Quienes hacen esto no compren-
den que los primeros minutos y
horas de vida de un bebé son cla-
ves, pues en ellos se forman los
lazos emocionales que lo unirdn con
otro ser. A toda una generacion de
nifios se le ha negado este contacto
estrecho con el padre y la madre.

Lamadre que puede tener un con-
tacto directo piel con piel con su
bebé recién nacido responde a esta
experiencia temprana e intima, al
igual que su hijo. Un estudio notable
demostré que los nifios que gozaron
de este contacto temprano con la ma-
dre engordaban mas, lloraban menos
y sonrefan mas que los otros. Tam-
bién se encontrd que los nifios pre-
maturos separados de su madre du-
rante un tiempo largo corren mayor
peligro de sufrir maltrato después.

En nuestras sociedades modernas
y “esclarecidas”, donde el parto na-

tural se considera una incomodi-
dad, madre e hijo se encuentran
separados precisamente cuando
mas necesitan estar juntos. Estu-
dios recientes han demostrado que
la relaciéon del padre con su hijo
recién nacido también es mucho
mas importante de lo que se solia
creer. Desde muy temprana edad,
el pequefio se beneficia del esti-
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mulo fisico brindado por el estilo
de juego mas vigoroso del padre.

En muchas familias, los padres
dejan que sus hijos crezcan sin
aquellas expresiones fisicas del
amor que son tan importantes: las
caricias y los abrazos que les dicen:
“Te queremos; eres importante
para nosotros”.

Los nifios privados de estas ma-
nifestaciones de amor son insegu-
ros, inhibidos; temen sufrir una he-
rida y por eso rehiuiyen la cercania
de los demas. Suelen tener dificul-
tades mas tarde en su trato con los

del sexo opuesto, y por ende, en el
matrimonio. Algunos desarrollan
una personalidad fria y emocional-
mente apagada sin saber por qué.
Mas tarde, cuando sean padres y
madres, les sera dificil manifestar
amor a sus propios hijos.

Lo anterior no significa que no
haya amor en tales familias. FEl
amor suele estar alli, pero esti re-
primido, oculto. No florece ni se
manifiesta por medios fisicos. Y un
amor oculto no es mucho mejor
que la ausencia de amor.

Quienes experimentan tal priva-
cion en la infancia y la nifiez sufren
hondamente las consecuencias. En-
cuestas realizadas entre presos y en
49 sociedades primitivas han dado
pruebas de que la falta de afecto
expresado fisicamente es el princi-
pal factor en el desarrollo de la
enajenacidn, la sicopatia, la violen-
cia, la agresividad, la narcomania y
el alcoholismo.

Los padres que privan a sus hijos
del amor fisico hacen de ellos adul-
tos cuya personalidad les impide
relacionarse con otros...o mas
aun, los predisponen al comporta-
miento violento o criminal.

La falta de amor y carifio en los
primeros aflos trae repercusiones
negativas a largo plazo. Quiza us-
ted, lector, provino de una familia
que se mostraba fria, reservada,
poco emotiva, sin expresiones fisi-
cas de afecto. Quiza haya sufrido
en su nifiez por la falta de interés
y aun el maltrato de sus padres.

Si usted o su conyuge ha tenido
estas dificultades u otras que le han
impedido manifestar amor abierta-
mente, siéntense a hablar del pro-
blema. Sean comprensivos y pa-
cientes el uno con el otro.

La decision de tener un hijo
exige una preparacién mental, fi-
sica y espiritual. Y cuando el hijo
llega, hay que abrazarlo, mimarlo
y quererlo. Asi se le daran las
bases que quizd nosotros no haya-
mos tenido. Se le darad la seguri-
dad de ser amado, aceptado y
protegido. Nosotros podemos do-
tar a nuestros hijos de recursos
internos que los hardn mas confia-
dos, mas seguros, mas afectuosos
y méas expresivos. [
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PARTE III

Cinco normas
fundamentales

AY cinco normas

fundamentales que

todo padre y toda

madre debe saber
acerca de la crianza de sus
hijos. ;Sabe usted cuéiles son
y como aplicarlas?

Amar a los hijos

Nadie necesita amor maés
que un nifio, y los padres
pueden demostrar ese
amor e interés todos los
dias, ya sea a un recién nacido o a
un adolescente de 15 afios.

Los padres aprenden pronto que
las necesidades fisicas de un nifio
varian con su edad, pero suelen
olvidar que el amor es algo que
siempre necesitard. El carifio, la
atencion, el interés altruista son in-
gredientes claves en cualquier rela-
cién. Los nifios se marchitan y
mueren en su interior (y a veces
también literalmente) si carecen de
estos ingredientes del amor.

La mayoria de los padres creen
amar mucho a sus hijos, pero algu-
nos, sabiéndolo o no, compiten con
los pequefios y otros tratan de vivir
su vida en ellos. Hay quienes se
niegan a soltar a sus hijos para que
éstos se desarrollen y maduren.

Las necesidades de los nifios
cambian constantemente, y es el
amor lo que hace posible las tran-
siciones propias del crecimiento.

Los padres amorosos producen ni-
fios amorosos. Un padre dominante
no puede esperar que sus hijos e hijas
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resulten afectuosos. El apdstol Pablo
advirti6: “Padres, no exasperéis a
vuestros hijos, para que no se des-
alienten” (Colosenses 3:21).

Cuando una madre le grita a su
hijo: “jIdiota! ;Por qué hiciste
eso?”, no solamente lo desanima
sino que ensefia a los hermanitos y
hermanitas a faltarle el respeto.

Los bebés y los nifios pequefios
necesitan carifio, besos, abrazos y
ternura para crecer y desarrollarse
normalmente.

El amor ejerce sobre los nifios (y.
también sobre los adul-
tos) un efecto tan impor-
tante como el vestido y el
alimento, el sol y el aire
puro.

Los bebés y los nifios
tienen que recibir carifio
y 4nimo constantes a fin
de desarrollar una firme
confianza en si mismos y
el sentido de su propio
valor, asi como la capaci-
dad para sentir y expresar
carifio. Aunque esto pa-
rezca obvio para muchos,
es uno de los aspectos que
menos se practican hoy
en la crianza de los hijos.

Ustedes, padres y ma-
dres, deben aprender a
abrazar, besar, mimar y
animar no solamente a
sus bebés sino también a
sus hijos més grandes. El habito de
tocarlos, abrazarlos y expresar
afecto fisicamente es algo que
nunca debemos suspender... ja
ninguna edad! Pero jcuidntos padres
se muestran emocionalmente inca-
pacitados en este sentido!

Muchos hombres creen que es
varonil ser frio e introvertido. Mu-
chos creen que no es correcto besar
y mimar a sus hijos, especialmente
a los varoncitos. Sin embargo, ha
sido tradicién de siglos, tanto en la
América Latina como en el Medio
Oriente, que los padres besen y
abracen a sus hijos, aun cuando
éstos son adultos.

Los padres y madres deben acos-
tumbrarse a besar y abrazar a sus
hijos con frecuencia. Salidenlos
con un abrazo, jueguen con ellos,

enséfienles, siéntenlos en sus faldas
y léanles. Luego, a la hora de dor-
mir despidanse con otro abrazo y
beso. Diganles: “Papd y Mama te
quieren mucho. Somos felices con-
tigo. Nos encanta tener un nifiito
(o nifiita) como ti”.



Con tales muestras de amor y
animo, los nifios florecen como por
encanto. Porque el amor y la segu-
ridad brindados por los padres los
alimentan lo mismo que la comida
fisica. Y al hacerlo, estaremos
creando vinculos profundos de ca-
rifio y confianza y estaremos
echando las bases para que el nifio
responda positivamente a nuestras
ensefianzas y desee agradarnos aun
cuando no estemos presentes para
supervisarlo.

Hay que hacer saber a los hijos
que los amaremos y ayudaremos en
cualquier circunstancia. Segura-
mente cometerdn errores que nos
disgustardn y tendremos que apli-
carles correccién. Pero esto NO
cambia el amor y el carifio que
siempre tendremos por ellos.

(Qué es amor?

Muchos tienen conceptos erré-
neos. Piensan que amar a un nifio
es permitirle que haga todo lo que
quiera. Esto no es amor sino mala
crianza; es la antitesis de lo que la
Biblia llama amor.

“El cumplimiento de la ley es el
amor”, dice Dios (Romanos 13:10).
Jesus dijo que laley de Dios se puede
resumir asi: “Amaras al Sefior tu
Dios con todo tu corazén, y con toda
tu alma, y con toda tu mente. Este es
el primero y grande mandamiento.
Y el segundo es semejante: Amaris
a tu pr6jimo como a ti mismo” (Ma-
teo 22:37-39).

Nuestra relacién con Dios seri
evidente para nuestros hijos de mu-
chas maneras. Tendremos amor y
misericordia con ellos porque Dios
los tiene con nosotros.

Una cualidad bésica en el amor
es mostrar respeto por nuestros hi-
jos. Esto se facilita mucho cuando
comprendemos que los nifios (y de-
mas personas) son miembros de la
familia humana creada por Dios y
que llegaran a ser miembros de la
familia misma de Dios. Esto a su
vez ayuda a los nifios a respetar a
los demas.

Los padres deben comprender
que el amor no excluye una disci-
plina firme. Hay un momento
apropiado para disciplinar a los hi-
jos, pero jamas con arrebatos de ira
ni griterfa. Esto no es disciplina;
tampoco es autodisciplina. Tales
emociones desenfrenadas de los pa-
dres generan en el nifio un senti-
miento de desprecio.

Para amar realmente a nuestros
hijos tenemos que llegar a conocer-
los como individuos. Cuando saben
que comprendemos sus sentimien-
tos y deseos, se muestran mucho
mas dispuestos a responder positi-
vamente a la disciplina.

Nada frustra mas a un nifio que
recibir ordenes de sus padres
cuando siente que ellos no lo com-
prenden. Esto no significa que de-
bamos darle gusto en todos sus ca-
prichos. Simplemente significa
escuchar para que el pequefio no
sienta que hemos menospreciado
sus sentimientos y opiniones al
ejercer nuestra autoridad.

Si tenemos esto en cuenta, po-
demos evitar que se acumulen en
el nifio sentimientos de ira y resen-
timiento que lo afectaran por largo
tiempo.

Para escuchar con verdadera
atencion necesitamos establecer el
contacto 0jo a ojo y también un
contacto fisico cuando sea apro-
piado. Conviene reconocer que
comprendemos al nifio (aunque es-
temos en desacuerdo con él). Mu-
chos padres se niegan a aceptar el
hecho de que su hijo tiene una
opinién diferente. Una manera de
afirmar la comprensién mutua es
repetir lo que el nifio ha expresado.

Todos nos enojamos y perdemos
los estribos a veces.
Cuando esto suceda, no
temamos disculparnos
una vez que esté restable-
cida la calma. De una
mala experiencia puede
surgir algo hermoso. Hay
que ver cuan maravillosa
puede ser la comunica-
cién luego que un miem-
bro de la familia ha te-
nido la nobleza de pedir
perdén. Siguiendo nues-
tro buen ejemplo, los ni-
fios aprenderan también a
reconocer sus propios
errores y a manejarlos
apropiadamente.

Después de una expe-
riencia asi vienen momen-
tos de comprensién y ca-
rifio verdaderamente inolvidables.

Otra cosa que debemos demos-
trar y fomentar es el interés
y el cuidado por los demas. Debe-
mos interesarnos en las activi-
dades y las amistades de nues-
tros hijos. Saquemos tiempo

para jugar con nuestros hijos.

El interés por los demas también
se refleja en el afecto que cada
miembro de la familia tiene por los
otros. Los varones que se empefian
en presentar una imagen dura e
impéavida cometen un error. En
cambio, los padres y madres que
toman a los nifios en sus brazos y
les dan amor y ternura, sientan asi
las bases para que los pequefios
aprendan a su vez a expresar y
sentir amor, compasién e interés
por los demas.

| Dar un buen ejemplo

I El ejemplo de los padres es
' un factor critico en la

crianza de los hijos. Nada
hace mas infructuosos los esfuerzos
paternos que el acompafiarlos de
hipocresia. No podemos pretender
que los nifios acojan normas que
sus propios padres no practican.

Los nifios y adolescentes que fu-
man marihuana o que consumen
drogas suelen sefialar a sus padres
como aficionados al alcohol, el ta-
baco o los farmacos.

De igual manera, si el pequefio
ve que uno de los conyuges hace al
otro blanco de ataques verbales,

criticas o burlas, pensard que esta
es la manera apropiada de actuar.

Los nifios aprenden mucho mas
por el ejemplo que por las palabras.
Son imitadores natos. La personali-
dad de un nifio suele reflejar la de
sus padres. Los gestos, los habitos,
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el vocabulario y las opiniones
recuerdan claramente los de sus
padres . ..sean buenos o sean
malos.

El aprendizaje se efectiia por
medio de los cinco sentidos:
vista, audicién, olfato, tacto y
gusto. El ejemplo es impor-
tante en todos los aspectos. El
ser humano aprende por repeti-
cién, percepcidon y asociacién.
Nuestros hijos aprenden de las
palabras que empleamos, la ma-
nera como las empleamos, las ac-
titudes que expresamos, las situa-
ciones que exploramos y la
informacidén que compartimos.
Por consiguiente, les incumbe a
los padres evaluar su ejemplo y lo
que sus hijos estan aprendiendo
del mismo.

Tomemos, por ejemplo, el caso
de un nifio y una nifia que estan
rifiendo en el jardin. La madre sale
a poner orden y les pregunta a
gritos:

—¢Por qué pelean?

—No estamos pelando; estamos
jugando a la familia. El es el papa
y yo soy la mama.

La anécdota nos hace sonreir,
pero es un triste comentario sobre
la situacién que reina en muchas
familias hoy.

Los padres también tienen que
dar un buen ejemplo en el sentido
de proveer para las necesidades de
sus hijos. Estos no pidieron venir al
mundo sino que los padres los tra-
jeron, ya fuese deliberadamente o
por accidente. Cuando un hombre
y una mujer emprenden tal camino,
se obligan a ver por el hijo hasta
que sea adulto.

“Si alguno no provee para los
suyos, y mayormente para los de su
casa, ha negado la fe, y es peor que
un incrédulo” (I Timoteo 5:8).

Las cosas basicas que los hijos
necesitan son comida sana, ropa
apropiada, una habitacién agrada-
ble y bien mantenida, educacion y
diversiones sanas.

Como ya se dijo, los hijos se
guiardn mas por el ejemplo de los
padres que por las palabras.
(Cumple usted lo que promete?
(Es obediente a Dios? ;Es respe-
tuoso de la ley y las autoridades?
(Habla bien de las personas
cuando estan presentes y mal a
espaldas suyas? ;Es usted dife-
rente en privado de lo que hace
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creer en publico? Solamente se es
buen padre o madre cuando se es
un buen ejemplo.

Sacar tiempo
para ensenarles

Algunas personas pegan a

sus hijos porque esto es

mas facil que tomarse el
trabajo de educarlos.

Dios dice que debemos educar a
nuestros hijos: “Y las repetiras [las
leyes de Dios] a tus hijos, y hablaras
de ellas estando en tu casa,
y andando por el camino, y
al acostarte, y cuando te
levantes” (Deuteronomio
6:7). También nos ad-
vierte: “Instruye al nifio en
su camino...” (Prover-
bios 22:6).

La tarea educativa in-
cluye dos aspectos. Por
una parte, se instruye al
nifio expliciAndole coémo
hacer algo o c6mo actuar,
mientras él escucha con
atencion.

El segundo aspecto
consiste en guiar al nifio
repitiendo la ensefianza
diligentemente para que
éste la aplique repetidas
veces y se convierta en
parte de su caracter. Esta guia se
presta en cosas tan sencillas como
ayudarle a desarrollar el habito de
la higiene y de lavarse las manos
antes de comer. También incluye el
desarrollar el habito de respetar a
los mayores asi como la propiedad
ajena.

La educacidén exige paciencia,
tiempo y repeticion. Empecemos
por dar un buen ejemplo. Tomemos
principios y ejemplos de la Biblia.
Aprovechemos también nuestras
propias experiencias y las de otros
para sefialar los caminos correctos.
Recuérdese que los nifios aprenden
por asociacién. El mejor momento
para instruir al nifio puede ser
cuando ha hecho una pregunta.

Los nifios, especialmente los
mas pequefios, gozan inmensa-
mente con cuentos emocionantes e
interesantes. Una excelente cos-
tumbre es leerles en voz alta, aun-
que sea 10 minutos diarios. Para
ello hay que escoger material edu-
cativo y sano. Esto no sélo ensefia

cosas especificas, sino que esti-
mula el desarrollo mental, intelec-
tual y lingiiistico del pequefio.
Hay que ensefiarle al nifio des-
trezas positivas, por ejemplo los
buenos modales. Tenemos que en-
sefiarle a desarrollar el cuerpo y la
mente. Sefialemos en un lenguaje
comprensible los resultados positi-
vos de las acciones correctas y los
negativos de las acciones malas.
Por ejemplo, hay que advertirles
de la tragedia que son las relaciones
sexuales ilicitas, explicindoles las
cosas que suceden en el mundo

cuando se quebrantan las leyes
acerca del adulterio y la fornica-
cidn. Sefialemos las tragicas conse-

cuencias de obrar asi: embarazos
indeseados, asi como epidemias de
enfermedades venéreas. Si los que
sufren estos problemas hubiesen
obedecido a Dios, no tendrian el
problema ahora.

Podemos mostrar a nuestros hi-
jos las consecuencias nocivas del
tabaco, la droga, la mentira y el
hurto; de las peliculas inapropiadas
y la mala lectura; de la miusica
degradante y de diversas activida-
des que no convienen.

Los nifios necesitan explicaciones
claras y apoyo continuo mientras
aprenden a tomar decisiones co-
rrectas. A nosotros nos incumbe
conocer el camino de Dios a fin de
impartirlo a nuestros hijos.

Toda esta educacién toma
tiempo, mucho tiempo. Hay que
dedicar tiempo a los hijos todos los
dias para hablar con ellos y ense-
fiarles, para conocerlos mejor vy



dejar que ellos nos conozcan. Sal-
gamos con ellos y hagamos cosas
juntos. Podemos asistir a presenta-
ciones culturales o visitar sitios
donde haya bellezas naturales o
creaciones del ingenio humano. En-
sefiémosles a reconocer y apreciar
las cosas buenas que la vida ofrece.
Salgamos a pasear en familia. To-
das estas actividades ayudarin a
acercar a los miembros de la fami-
lia como una unidad.

Esta convivencia entre padres e
hijos es tan necesaria que dificil-
mente podemos exagerar su impor-
tancia. Por desgracia, muchos pa-
dres pretenden que otros cumplan
esta responsabilidad que Dios les
ha delegado a ellos.

Ejercer disciplina

Todos hemos visto esta es-
cena: Una joven madre lu-
cha desesperadamente con
sus nifiitos. Trata de ser amable y
de razonar con ellos. Incluso, trata
de comprarlos con golosinas y otros
premios ‘“‘si se portan bien”.

Ellos, en cambio, parecen gozar
dando pataletas y haciendo quedar
mal a su madre. Se diria que estan
totalmente fuera de control.

Parte del problema es que
aquella madre (como millones de
padres y madres en todo el
mundo) carece de un plan o pro-
grama bien definido para la
crianza de sus hijos.

La razén se origina parcialmente
en una idea errénea: que en la
crianza de los hijos es preciso esco-
ger entre amor o disciplina.

jEste es un concepto absoluta-
mente falso! La verdad es que en la
buena crianza hay amor y disci-
plina SIMULTANEAMENTE. Son dos
cosas que van de la mano.

Si el pequefio sale corriendo a la
calle riéndose de sus padres porque
no pueden o no quieren discipli-
narlo, es posible que algtn dia pier-
dan al pequefio bajo las llantas de
un automovil. Y todos los socidlo-
gos y sicologos del mundo jseran
incapaces de devolverle la vida! Por
€so es tan importante ensefiar el
significado de la palabra no.

Los nifios tienen que aprender a
obedecer, por su propio bien. En
muchas situaciones peligrosas esto

podria significar la diferencia entre
la vida y la muerte.

La Palabra de Dios nos dice cla-
ramente que corrijamos y discipli-
nemos a nuestros hijos cuando ac-
tGan mal. Pero la disciplina no sélo
implica castigar por un mal com-
portamiento (Proverbios 22:15;
29:15) sino premiar por uno
bueno.

Lamentablemente, muchos tie-
nen un concepto negativo de la dis-
ciplina. Han visto a padres que
maltratan a sus hijos de manera
que rechazan todo principio de la
buena disciplina y adoptan una
laxitud destructiva.

iLa disciplina por un mal com-
portamiento no debe jamas dege-
nerar en maltrato! Cuando casti-
guemos a un hijo por un mal
comportamiento o una mala acti-
tud, no lo sometamos nunca a
ofensas verbales ni al
desprecio humillante. De
igual manera, hay que
evitar las bofetadas o
golpes en la cara, los la-
tigazos con un cinturén
grueso y -otros castigos
fisicos como torcer el
brazo, golpear o tirar las
orejas, pellizcar, patear o
golpear cerca de los 6r-
ganos vitales. {Es execra-
ble que un adulto pierda
los estribos y golpee a
un hijo en un acceso de
ira descontrolada!

La palabra disciplina
viene de una palabra la-
tina que significa “ins-
truccién”. Esta instruc-
cién debe comenzar a
muy temprana edad.

Podemos dirigir el cre-
cimiento de un 4rbol jo-
ven, pero cuando alcanza
la madurez ya es imposible cambiar
su forma. De igual manera, los ni-
flos se dejan orientar cuando son
pequefios, mas llega el momento en
que resulta dificil orientarlos.

Mientras los nifios son pequefios
y ddciles, podemos educarlos me-
diante la instruccién y la correc-
cién, que incluye manifestar nues-
tra aprobacién o dar una recom-
pensa cuando obran bien.

No hay que lesionar jaméis a un
nifio. No perdamos el control ni lo
golpeemos cerca de la cabeza u
otros Organos vitales.

Al nifio se le debe inculcar desde
la primera infancia que los padres
mandan, que la disciplina es nece-
saria e inevitable para el bien del
nifio cuando éste presenta actitudes
erradas o un comportamiento re-
belde e irrespetuoso.

Ladisciplina puede tomar muchas
formas. Una de las mas efectivas,
especialmente para los hijos mayo-
res, es negarles ciertos privilegios.
Algunos ejemplos son: prohibir el
ver televisién durante algiin tiempo,
retirar el permiso de jugar con un
amigo, de ir al cine o de participar en
otras actividades sociales. En la ma-
yoria de los casos, conviene que la
prohibicién sea relativamente corta
(unos dias o una semana o dos, segin
la edad). Los plazos muy largos sue-
len ser ineficaces, especialmente con
nifios més pequefios. Para recalcar la
leccién es conveniente devolver el

privilegio cuando el comporta-
miento se haya corregido.

Otra forma de castigo consiste
en hacer que el nifio vea de manera
palpable las consecuencias de su
mala accién o actitud. Supongamos
que un nifio lanza una piedra y
lastima a su hermanito. El padre
puede darle al primero la oportuni-
dad de cuidar al otro, sentiandolo a
su lado y haciéndolo aplicar una
compresa fria en la herida o colocar
el vendaje. De este modo, “sufre”
con la victima de su accién (I Co-
rintios 12:26) y pronto sentira re-
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mordimiento al darse cuenta del
dafio que ha causado.

Los nifios tienen que aprender
que una accién mala hiere a otros.
El comportamiento indeseable lo es
porque hiere a todas las partes, in-
cluso a quien cometi6 el acto.

Recuérdese también que la co-
rreccidén debe estar de acuerdo con
la magnitud de la infraccién y que
el temperamento infantil varia de
un nifio a otro. Hay que emplear
discreciéon y sabiduria para estar
seguros de que la correccién se ad-
ministre siempre por el bien del
nifio.

Los padres deben tratar de ex-
plicar sus acciones al nifio que re-
cibe la correccidon. Este tiene que
entender por qué se le esta casti-
gando. Debe ver la justicia de la
correccidon. Evitemos un castigo
excesivo por una infraccién me-
nor...o uno demasiado suave
por una infracciéon grave. Por ejem-
plo, la correccién sera mayor en
casos de obstinacién, pataletas y
mala actitud que en casos de des-
cuido o de un accidente donde no
hubo mala actitud. ;Y recuérdese
que la disciplina no es venganza! La
venganza, sobre todo de parte de
los padres, es contraproducente.

La mala crianza produce nifios
inadaptados, inseguros, insatisfe-

chos. La buena crianza, en cam-
bio, da buenos frutos: hijos ale-
gres, bien adaptados y felices.
Recuérdese que la buena crianza
se fundamenta en los siguientes
principios: amor y expresion del
carifio, un buen ejemplo paterno,
ensefianza inteligente y equili-
brada, y una disciplina efectiva y
apropiada.

Tengamos siempre en cuenta
que cada nifio es diferente. En mu-
chos casos la aplicaciéon abundante
de amor y estimulo positivo da me-
jores resultados que el castigo.

Por eso debemos conocer a nues-
tros hijos y darnos cuenta de que
cada uno tiene sus propias necesi-
dades.

(Cuantos padres y madres
saben hoy que Dios ha ins-
tituido un gobierno dentro
de la familia? ;Cuéntos saben que
el padre es el encargado de dirigir
a su familia, de guiarla y de ver por
ella?

Esta funcién de liderazgo que
corresponde al esposo y padre no va
en menoscabo del papel de la ma-
dre. Ella lleva la mayor parte de la

tarea cotidiana de ensefiar y educar
a los hijos, especialmente en los
primeros afios. Pero Dios ha dado
al varén la responsabilidad de ase-
gurar que reinen en su hogar las
instrucciones divinas acerca de la
crianza de los hijos. Por supuesto,
si falta uno de los padres por razén
de muerte, divorcio o abandono, le
correspondera al otro hacer todo lo
que pueda.

Las instrucciones de Dios
acerca del gobierno en la familia
son claras: “El marido es cabeza
de la mujer, asi como Cristo es
cabeza de la iglesia...Asi que,
como la iglesia estd sujeta a
Cristo, asi también las casadas lo
estén a sus maridos en todo”
(Efesios 5:23-24).

Esto no significa que el padre
pueda gobernar a su familia como
un dictador egoista y desconside-
rado. La Palabra de Dios le ordena:
“Maridos, amad a vuestras muje-
res [y a vuestras familias], asi como
Cristo am¢ a la iglesia, y se entregd
a si mismo por ella” (versiculo 25).

Efesios 6:4 también resalta las
responsabilidades paternas: “Y vos-
otros, padres, no provoquéis a ira a
vuestros hijos, sino criadlos en dis-
ciplina y amonestacion del Sefior”.
iCuan diferente de lo que vemos
hoy! O

Pagina 42: Grace — Sygma.

Fotografias: Portada: N. Faulkner — PV. Pagina 5: Finch — PV. Pagina 7: Watson — PV. P4gina 8: La Pura Verdad.
Paginas 9-183: Finch — PV. Pagina 14: La Pura Verdad. Paginas 15-17: Finch — PV. Paginas 19-27: Belluche — PV.
Paginas 30-31: Finch — PV. P4gina 32: Belluche — PV. Paginas 33-36: Finch — PV. Paginas 39-40: Belluche — PV.

18



Los anos
prescolares

A EDUCACION comienza
desde aquel maravi-
lloso momento en que
se toma en los brazos

por vez primera al hijo recién
nacido.

En ese momento empieza el
proceso educativo que ird con-
virtiendo al nifio en la persona
que serd maés tarde.

Desde que el nifio nace, es im-
portante que los padres hablen con
él. Conversemos con él mientras lo
acariciamos, lo bafiamos y lo vesti-
mos. Para un buen desarrollo, es
importante que el nifio escuche
nuestra voz y el lenguaje que ha-
blamos.

Si variamos la colocacién de la
cuna de vez en cuando, el pequefio
comenzara a distinguir las diferen-
cias visuales ademas de las auditi-
vas. Empezard a conocer distintos
colores y formas.

Cuando el bebé tenga ocho o
nueve meses, notaremos que en-
tiende mejor nuestras palabras.
Cuando veamos esta chispa de en-
tendimiento jdebemos alimentarla!
Hay que emplear palabras y frases
bien pensadas, pero hablando de
modo normal. No hablemos en me-
dia lengua para que el nifio tenga
que olvidar méas tarde los errores
que aprendid.

Mejoremos nuestra propia gra-
matica. Los padres son los primeros
maestros del nifio y le transmiten el
lenguaje mediante el cual él pen-
sard y expresard sus ideas. Sin
duda, debemos transmitir lo mas
correcto que sabemos. Por otra
parte, hay que evitar el extremo
opuesto: Cuando el nifio alcanza

cierto nivel de comprensién, algu-
nos padres empiezan a hablarle por
encima del nivel que puede enten-
der. Si esto sucede, el nifio puede
acostumbrarse a oir sin entender, lo
cual dificultard la concentracién
mas tarde en la escuela.

Fomentar la curiosidad

No es conveniente encerrar al nifio
muchas horas en un corral. Tal vez
resulte comodo para los padres,
pero restringe el interés y la curio-
sidad, elementos tan esenciales en
el aprendizaje.
Cuando el pequefio
comienza a gatear,
aprende tocando todo
lo que lo rodea. En esta

Los niios
deben
aprender la
limpieza en
el ambiente
de su propio
hogar.

etapa desarrolla los midsculos y la
coordinacién. Estos movimientos
coordinados en los primeros meses
de vida cumplen una funcién cri-
tica en el desarrollo del cerebro.
Los objetos peligrosos deben co-
locarse fuera de su alcance, pero

dejando margen para que cometa
algunos pequefios errores. No hay
que protegerlo en demasia.

Para el bien del nifio, hay que
fijarle ciertos limites. Absténgase
de decirle “no” todo el dia, pero
si hay que fijar limites claros que
le ayudardn a ejercer autodisci-
plina.

Recuérdese que los nifios prue-
ban a sus padres para ver hasta
dénde pueden llegar con ellos. Pero
aceptaran la autoridad si los padres
se mantienen firmes.

Desarrollo del caracter

Los rasgos del caracter, los princi-
pios y la personalidad son cosas que
se determinan bésicamente en el
hogar. Los padres son los maestros
primordiales . . . jal menos deben
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serlo! Lamentablemente, muchos
delegan a la escuela la tarea de desa-
rrollar el caracter, con la esperanza
de que los maestros impartan al nifio
la disciplina y el respeto que ellos no
le ensefiaron.

Los padres y madres deben com-

prender que tienen incontables ven-
tajas en esta tarea. El pequefo cree
sin titubear todo lo que sus padres le
dicen. Su deseo es agradarles cuando
éstos manifiestan un interés sincero
por sus éxitos.

A los padres les corresponde ense-
fiar al nifio a dar y compartir. No hay
que permitir que el pequefio arre-
bate juguetes de otros nifios. Tiene
que aprender a no tomar nada que no
sea suyo. Tampoco podemos aceptar
que nos dé la versidon de los hechos
que maés le convenga.

Todas estas cosas se aprenden ante
todo por el ejemplo de los padres.
Esto es lo que determinara el carac-
ter del nifio, y el caracter es la verda-
dera clave de su éxito futuro en los
estudios y en la vida. Lo primero que
debemos ensefiar a nuestros hijos,
aun antes de que lleguen a la edad
escolar, es el caracter y los buenos
hébitos de estudio.

El nifio tiene que aprender a ser
ordenado y organizado. Ningtin nifio
o nifia debe criarse en un hogar des-
ordenado. Paradesarrollar el orden y
la confianza, conviene brindarle un
hogar bien arreglado y ordenado,
con sus comidas a horas fijas. El elo-
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gio genera confianza en nuestros hi-
jos. No los hagamos quedar mal de-
lante de otros criticando sus fallas y
sentimientos. Si el nifio sabe que sus
padres revelaran sus confidencias
mas intimas, pronto dejara de con-
fiar en ellos. En lugar de sentar las

Permita que el
pequeno juegue
cerca de usted
cuando esta
trabajando,
aunque esto
cause interrup-
ciones.

bases para una futura
brecha entre las genera-
ciones, aseguremos la
lealtad familiar desde
ahora.

Las actividades, no necesaria-
mente costosas, que se comparten
con los hijos son experiencias perso-
nales y concretas que estrechan
nuestros vinculos con ellos. Estas ex-
periencias compartidas también le
ayudan al nifio a tener una sana con-
fianza en si mismo, un entusiasmo
positivo hacia las nuevas oportunida-
des en vez de reticencia, dudas, desa-
liento y complejos de inferioridad.

Los nifios deben aprender la lim-
pieza en el ambiente de su propio
hogar. Las reuniones sociales, paseos
e invitaciones a comer fuera les da-
ran la oportunidad de aprender a ser
amigables. Deben ir aprendiendo a
tener confianza, entusiasmo y una
actitud alegre y positiva. Sus accio-
nes deben reflejar un profundo ho-
nor por sus padres y respeto por to-
dos los mayores.

Deben aprender a seguir instruc-
ciones, cumpliendo ciertas tareas y
quehaceres domésticos. Deben
aprender, dentro de sus posibilida-
des, a esforzarse por alcanzar un re-
sultado, perseverando en algo hasta
lograr el éxito.

Los nifios deben aprender a acep-
tar la critica. El pequefio necesitard

nuestro consuelo cuando se le criti-
que, pero también debe aprender a
corregirse cuando se haya equivo-
cado y a olvidar el punzdn de la cri-
tica. Nuestro amor y estimulo le se-
ran de gran ayuda.

Si los padres descuidan estas co-
sas, el nifio no respondera a ellos ni
a sus maestros. Se convertird en un
nifio desatento, que hara caso omiso
de las instrucciones y tendra dificul-
tad para adaptarse a las situaciones.

Interesarse mucho

Los padres deben sentir un vivo inte-
rés no sé6lo por su hijo sino también
por todo lo que le interesa al pe-
quefio. No hay que responderle con
indiferencia, pues la mente joven
aprende rapidamente a discernir
esta falta de atencion. Cuando el
nifio dice: “Papa, ;jugamos?”, la
respuesta suele ser (con tono abu-
rrido): “Ahora no; estoy muy can-
sado” o “Espérate un momento”,
con la esperanza de que se distraiga
en otra cosa.

Saquemos tiempo para jugar con
nuestros hijos. Esto les demuestra
que los amamos y que aceptamos su
mundo. Ademas, nos permite man-
tenernos al tanto de su progreso.

A los nifios se les debe permitir
jugar cerca de usted cuando esti tra-
bajando, aunque esto cause interrup-
ciones. Nuestra tarea como padres es
educar a nuestros hijos, y parte inte-
gral de esta responsabilidad es res-
ponder a sus preguntas. Si el nifio
hace las preguntas en un momento
en que no podemos responder, ense-
fiémosle a esperar. Esta es una buena
experiencia para la escuela y la vida,
pues desarrolla paciencia y auto-
dominio. Ademas, le obliga a recor-
dar la pregunta, y esto también es
buena preparacidon para la escuela.
Mas si sus preguntas se quedan sin
respuesta, habremos desaprove-
chado una valiosa oportunidad edu-
cativa.

Los nifios de todas las edades se
benefician al participar en las activi-
dades cotidianas de la familia. Salir
de compras, pintar una alcoba, hacer
una visita o sembrar en el jardin son
experiencias educativas muy bené-
ficas.

La personalidad y el lenguaje

Con el transcurso del tiempo vere-
mos desarrollarse la personalidad de
nuestro hijo. Ya a la edad de dos



afios, algunos pueden armar frases
compuestas, aunque otros tardan
mas en hacerlo. A esta edad el nifio
tiene un vocabulario de unas 200
palabras, y en los tres afios siguien-
tes puede llegar hasta 2.000. Esta
es una muestra de los adelantos
veloces y sostenidos que caracteri-
zan estos importantisimos afios
prescolares.

Cuando usted le habla a su hijo,
ayudele a expresar sus respuestas
inmaduras en palabras. No permita
que se haga entender por gestos ni
sefiales, sino enséfiele a hablar con
oraciones completas y correctas.

En la ensefianza de cualquier
tipo, recordemos siempre que el
nifio se esforzara por mostrarse a la
altura de lo que esperamos de él. Si
esperamos poco, se conformara con
dar poco; si esperamos mucho, lle-
gara lejos.

Ensefiemos y eduquemos de ma-
nera positiva, carifiosa, alegre y ca-
lida. No permitamos que las demas
obligaciones nos quiten todo el
tiempo y nos tornen impacientes.
Hay que sacar tiempo para la risa
y la diversién. jQue la vida en fami-
lia sea agradable!

Los juegos

iEl juego es el oficio del nifio! Es
una parte esencial de la vida y el
desarrollo del pequefio. Desde los
primeros dias, el juego es una expe-
riencia que ayuda a desarrollar la
coordinacidn, los gustos, la madu-
rez, la personalidad y el caricter.

En el juego, el nifio estid practi-
cando modos de vida. El juego no
siempre tiene que ser con juguetes.
Por ejemplo, puede resultar muy
divertido y constructivo ensefiar al
pequeflo a cumplir ciertas tareas en
el hogar. Si se le ofrecen oportuni-
dades sanas y alegres, verd mucho
del placer del juego en lo que los
adultos llaman trabajo.

Ahora bien, los juguetes también
son importantes. Son los instru-
mentos con los cuales el nifio
aprende. Sirven para desarrollar
una mente alerta y un cuerpo
fuerte y sano.

Al escoger un juguete, los padres
deben tener en cuenta la edad, el
sexo y el temperamento del nifio.
Hasta el afio de edad, los nifios
gozan y aprenden con juguetes que
puedan mirar, tocar, morder, tener
en la mano y dejar caer. Deben ser

lavables, irrompibles y sin bordes
cortantes.

Entre el afio y los dos afios de
edad, los pequefios disfrutan con
juguetes que puedan armar y des-
armar, y los que puedan tirar y
empujar. En general, les atraen las
pelotas, los cubos, pequefios avio-
nes, automoviles y mufiecos.

Desde que empiezan a andar, les
convienen los juguetes de armar
que les enseflen los colores y les
ayuden a aprender a contar.

Al ir creciendo, el nifio aprende
a pasar paginas y a practicar sus
nuevas habilidades manuales. Le
gustardn las pinturas y la plastilina
(que no sean tdxicas), asi como las
pelotas de distintos tamafios y tipos
(éstas ayudaran a desarrollar la co-
ordinacién y la agilidad) y los jue-
gos de construccidon. Si tiene al-
guna dificultad para recibir una
bola en el aire, podemos practicar
con ¢l tirandole las prendas que
irdn a la canasta de la ropa sucia.

Las niflas gozan con mufiecas
que puedan vestir y des-
vestir. También los varon-
citos deben familiarizarse
con este procedimiento.

La habilidad
manual de los
nifios de 4 6 5
afos requiere
juguetes que
estimulen su
coordinacion y
su capacidad
mental.

Para desarrollar su destreza,
los nifios de cuatro o cinco afios
necesitan juguetes que estimulen la
coordinacidon y las capacidades
mentales, asi como la agilidad y la
precisiéon. Son apropiados los tre-
nes, trabajos manuales sencillos,
modelos para armar, triciclos, he-
rramientas de carpinteria y juegos
al aire libre.

Los juegos al aire libre son exce-

lentes para la salud y la coordina-
cion. Algunos juguetes magnificos
son: un columpio, una piscina o
platén grande lleno de agua (con
supervisiéon de los padres) o una
caja de arena con baldes, palas y
cedazo.

Los juguetes y las experiencias
educativas deben exigir la partici-
pacidon activa del nifio. Esto es
esencial para su desarrollo.

Los juguetes han de ser seguros
y duraderos. Las siguientes son ca-
racteristicas de seguridad para te-
ner en cuenta:

Antes de comprar un mufieco se
debe probar la firmeza de la ca-
beza, brazos y piernas, moviéndolos
y torciéndolos como hace el nifio.

Cerciorarse de que los ojos y
orejas de los animalitos de juguete
sean firmes.

Si el juguete viene empacado,
pedirle al dependiente una muestra
para examinarla.

Cuidado con los juguetes eléc-
tricos.

Aseglirese de que la pintura no
sea toxica.

Ante todo, jtengamos sentido co-
mun! Recordemos que los hijos son
un don precioso de Dios. Procure-
mos que sus juegos sean creativos y
exentos de peligro.

No todos los juguetes han de ser
comprados. Los hay que fabrica-
mos de trozos de madera o con
recipientes plasticos. A los nifios
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les encantan las cajas de cartén . . .
y éstas cumplen muy bien la fun-
cién de un tren o un autobus. Los
juguetes creativos brindan al niflo
la emocién y la satisfaccién de
aprender. Le obligan a usar su ima-
ginacién de una manera construc-
tiva.

Este es el momento de ensefiar al
nifio a utilizar tijeras, y pronto
aprendera a emplearlas sin peligro.
Si le damos lapices, observemos
como los toma en la mano y cdmo
forma las letras.

Si tenemos retazos de tela, pode-
mos ensefiarle a recortar-
los y a comparar los dis-
tintos trozos de tela, no
sblo con la vista sino tam-
bién con el tacto.

No esperemos que sus
obras manuales sean per-
fectas. Lo importante
ahora es la actividad en si,
no sus resultados.

Recordemos que debe
recoger y guardar sus ju-
guetes. Esta es su respon-
sabilidad. El que tiene ju-
guetes jdebe aprender a
cuidarlos! Y si no le obli-
gamos a hacerlo, estare-
mos fomentando una falla
en su caracter.

En sus juegos con otros
compaiieros, el nifio debe
aprender a compartir y
debe entender que es mas
importante jugar bien que
ganar. Los juegos son una
gran oportunidad para inculcar el
espiritu deportivo y para que el
nifio aprenda a ser tanto un buen
ganador como un buen perdedor.

Desde los primeros meses de
vida los nifios deben aprender a
hacer su maximo esfuerzo y a coo-
perar con los demés de buen dnimo.

La television

Muchos prescolares se alimentan
de la television hasta el punto de
pasar la mitad de su tiempo con
los ojos pegados a este moderno
“maestro”. Antes de los cinco afios
de edad, algunos nifios han pasado
mas horas delante del televisor que
un estudiante de humanidades en el
aula, jsumando los cuatro afios de
estudios universitarios!

Los programas televisados sue-
len ser de mucha accién y con
escenas que cambian rapidamente.
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El nifio, por lo tanto, se acostum-
bra a no hacer un esfuerzo por
concentrarse.

Los nifios que ven mucha televi-
siébn tienden a perder el poder
imaginativo. El video electrénico
piensa por ellos, robandoles la ca-
pacidad de pensar por si mismos.
(No olvidemos que antes de la era
de la television los nifios se entre-
tenian con juguetes muy sencillos
y una buena dosis de imaginacion.)

Los nifios criados delante del
televisor suelen tener dificultades
cuando entran en la escuela.

Acostumbrados a la distraccion
pasiva, les es dificil prestar aten-

cién al mucho
tiempo.

No recurramos ala television para
llenar el vacio de nuestra negligencia
o falta de interés. El televisor no
es una nifiera. Los nifios necesitan
que se les hable y se les escuche
durante sus afios de formacion. Mas
el problema no es la televisién en
si, sino el control, o falta de control,
que se ejerza sobre la misma.
Veamos buenos programas en com-
pafiia de nuestros hijos. Asi podre-
mos comentar sobre cualquier falla
o mala accidn, o bien hacer resaltar
los buenos ejemplos de conducta o
de caracter.

maestro por

La importancia de escuchar

Los nifios deben llegar a la es-
cuela con el hdabito de escuchar

con atencion, ya sea al maestro o
a cualquier adulto que hable. Con
mucha frecuencia no es asi, dado
el impacto de la television y por-
que los padres no dan un ejem-
plo correcto. Asi, el futuro del
nifio se ve perjudicado desde
ahora.

Una de las claves vitales para
aprender es saber escuchar. Co-
mencemos a cultivar esta capacidad
desde temprana edad. La tarea re-
querira esfuerzo, diligencia y auto-
disciplina, jpero de ella depende el
éxito futuro del nifio!

Los niiios se
divierten con
cajas de carton.
La imaginacion
las convierte

facilmente en

trenes y buses.

Ensefie al nifio a
sentarse quieto y en
silencio durante cier-
tos momentos del dia.
Empiece haciéndole escuchar un
minuto o dos. Debe tener los ojos
puestos en la persona que habla.
Al terminar de hablar, hagale una
pregunta sobre lo que acaba de
decir. No olvide elogiarlo calida-
mente diciendo: “jQué nifio (o
nifia) tan juicioso! Esos oidos oyen
cada palabra que dice Papi (o
Mam4i)”’. Ademas, merece un
gran abrazo.

Con un poco de experiencia,
aprenderemos a ver cudnto puede
captar el nifio y cuidnto puede
responder. Agreguemos informa-
ciébn cuando nos parezca que esta
demasiado facil, ampliando siem-
pre los conocimientos y la com-
prensiéon del pequefio. Cuando
éste se acerque a los cinco afios
de edad, debe ser capaz de estarse
quieto y escuchar atentamente du-
rante varios minutos.



La lectura

Al ensefiar al nifio a escuchar jhay
que leerle también! Debemos con-
seguirle libros y llevarlo a la biblio-
teca ya a la edad de dos afios, des-
pertando asi el amor por los libros.

Hay que escoger libros con in-
formacién apropiada. Evitemos el
exceso de cuentos de hadas y ani-
males que hablan, y limitemos los
temas a aquellas experiencias que
el nifio conoce y que le interesan.

Gracias a los libros, el nifio am-
pliara su vocabulario y aprendera el
ritmo del lenguaje. Oira sinénimos
y anténimos; adjetivos y sustantivos
estaran delante de sus ojos.

Parte de la lectura debe ser en
forma de poesias. Los versos son
importantes por su ritmo que gusta
a los nifios y porque ayudan a desa-
rrollar el lenguaje (mediante la re-
peticion de palabras que inicial-
mente pueden ser dificiles de
pronunciar). El nifio debe aprender
versos de memoria. La memoriza-
ciéon ayuda a desarrollar la organi-
zacidén mental. La seleccidon de li-
bros debe abarcar una amplia gama
de experiencias y temas. Procure-
mos que el nifio se familiarice con
el ritmo del lenguaje, con toda su
riqueza y hermosura.

Los padres deben mostrar al nifio
como leer. Hay que leerle con ex-
presividad para que el cuento o
poema resulte cautivante y lleno de
emocion. Es importante emplear
inflexiones de la voz...pero con
moderacion. No hay que exagerar
el tono dramatico.

Si el nifio no muestra interés por
algin libro, no hay que seguir le-
yéndolo. {Hay tantas cosas que si le
interesan y que podemos aprove-
char! Aumentemos sus conocimien-
tos en estas cosas que le llaman la
atencién y de alli podremos pasar a
otras.

Abramos las puertas del mundo
para nuestro hijo. Ensefiemos. Ins-
truyamos. Alimentemos y amplie-
mos las ideas y la curiosidad que ya
tiene.

Procuremos mirar al mundo por
los ojos infantiles. Veamos el capu-
llo de una rosa sin abrir, las nubes
como copos de algoddn, las peque-
fias ramitas de los arboles. Obser-
vemos la creacion de Dios; aprecié-
mosla y disfrutémosla con el nifio.
De este modo, lo estaremos instru-

yendo “andando por el camino”
(ver Deuteronomio 6:7).

La lectura precipitada

No sea impaciente por ensefiar a su
hijo a leer. Los padres suelen dar
demasiada importancia a la lectura
mientras descuidan cosas mucho
mas valiosas en los afios prescola-
res. Hay nifios que aprenden a
“leer” antes de entrar en la escuela,
pero no comprenden bien y esto los
limita. Han aprendido a identificar
palabras, pero sin aquel entendi-
miento que exige un poco més de
madurez y de experiencia.

Hay otros asuntos menos eviden-
tes y “tangibles” que la lectura, y
muchos padres y madres los pasan
por alto. Nos referimos a las actitu-
des esenciales descritas arriba. Es-
tas son el fundamento sobre el cual
se ird construyendo todo lo demas.

Podemos lograr que el nifio lea
desde muy temprana edad, pero no
es necesario. Si muestra interés por
la lectura antes de entrar en la
escuela, podemos sefialarle palabras
corrientes que se ven por todas par-
tes: ‘“Pare”, “Teléfono”, “Alto”,
etc. Se le puede pedir con naturali-
dad que indique las sefiales y letre-
ros mientras andamos a pie o en
vehiculo. {El pequefio sentird una
gran satisfaccion al reconocerlas!

Escoja libros que contengan esas
palabras. Es mucho mas facil para
el nifio captar ideas ya conocidas
que interesarse por un libro que es
ajeno a sus propias experiencias.

Pidale al nifio que le cuente un
cuento breve. Con letras grandes y
oscuras, escriba lo que él ha na-
rrado. De esta manera, puede hacer
un libro con hojas grandes. No ol-
vide elogiarlo por cada palabra que
reconozca.

Si le conseguimos libros, debe-
mos convertir la lectura en un ver-
dadero acontecimiento. Conviene
darle uno a la vez. Con este incen-
tivo, el nifio no sélo tendra el gozo
de leer sino que tal vez intente
escribir.

La escritura

Escribir es una destreza que exige
gran coordinaciéon. Esta se puede
desarrollar ensefiando al nifio a ha-
cer cosas como doblar servilletas,
repartir las tuercas o clavos de
Pap4, trabajar con plastilina o ama-
sar con Mama.

Hay que darle muchas oportuni-
dades de recortar y pegar. Por
ejemplo, ensefiémosle a recortar 14-
minas de revistas y pegarlas en un
cuaderno, por temas. También
puede pegar una ladmina mas
grande sobre una hoja de cartén y
luego recortarla en formas diversas
para hacer un rompecabezas. Estas
actividades desarrollan la fuerza de
manos y dedos y son la base para
una buena caligrafia.

Si el nifio muestra una marcada
preferencia por la mano izquierda,
no hay que darle importancia.

Y no olvidemos ensefiarle que
jen ciertos libros no se escribe!

Las matematicas

Los afios prescolares ofrecen infini-
dad de ocasiones para ensefiar ma-
tematicas elementales. El nifio
puede medir cuidntas veces cabe
cierto juguete en un asiento o cuan-
tos pasos hay que dar para alcanzar
un objeto. Al poner la mesa, puede
contar las cucharas, los tenedores,
los cuchillos y los platos.

Hagamos un reloj con nimeros
recortados. El nifio puede recoger
bellotas, piedritas, arena, conchas,
etc., y pesarlas unas contra otras en
una balanza. Al salir de compras,
pida al nifio que busque frutas re-
dondas u ovaladas, o que sefiale los
paquetes rectangulares. También
puede empezar a manejar correcta-
mente las monedas.

La masica

Es muy importante familiarizar al
nifio con la musica. Desde los pri-
meros dias, hay que poner misica
de varios tipos para que la oiga en
casa. Debemos tocarle misica cla-
sica y también infantil, junto con
una variedad de otras clases de mi-
sica, por ejemplo la folclérica de
distintos paises. Incliyase misica
majestuosa, inspiradora, serena,
alegre ...y aun triste. En ocasio-
nes o comidas especiales, pongamos
alguna musica de fondo.

Sefialémosle los instrumentos de
la orquesta.

Dejemos que el nifio también haga
musica y que lleve el ritmo. Puede
cantar, bailar, marchar, saltar, y asi
aprenderi, entre otras cosas, a dis-
tinguir la derecha de la izquierda.
Las actividades ritmicas le daran co-
ordinacidn, confianza, destrezas so-
ciales y conocimientos. La muisica
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contribuye a formar la disciplina y
a desarrollar la creatividad.

No hay que burlarse jaméas ni
despreciar los tanteos musicales del
nifio, sino animarle y ayudarle. Que
la misica sea un placer; disfruté-
mosla como Dios quiere.

El primer dia de escuela

A medida que el nifio se acerca a la
edad escolar, debemos prepararlo
para aquel primer dia, tan impor-
tante para él. Procuremos que haya
aprendido a jugar con otros nifios y
que sepa estar con otros adultos
que tengan autoridad, y que les
obedezca.

Héblele de la escuela en térmi-
nos positivos. Para evitar la exce-
siva timidez, se debe dar al pe-
queilo la oportunidad de pasar una
mafiana o una tarde en casa de
algin pariente, y més tarde, de una
familia muy amiga.

Si el nifio ha tenido alguna expe-
riencia (no mas de una o dos mafia-
nas por semana) en un grupo infantil
con juegos bien supervisados, esto

también puede ayudarle a prepa-
rarse para la escuela. Describala
como una experiencia feliz, un lugar
donde el pequefio conocerd nuevos
amigos, hard nuevas cosas y se diver-
tird muchisimo. Llévelo a conocer la
escuela antes de matricularlo.

El pequefio debe aprender a en-
trar en el aula sin sus padres, salu-
dar al maestro con alegria, colocar
sus cosas en el sitio indicado y diri-
girse tranquilamente al lugar donde
se le indique, donde esperarid en
silencio las instrucciones del maes-
tro.

Cuando el maestro hable, el nifio
debe responder al instante, jno
cuando tenga a bien hacerlo! Tam-
poco debe alzar la mano frenéti-
camente cuando quiere hacer o con-
testar una pregunta. Si toma alimen-
tos en la escuela, debe hacerlo dentro
del tiempo asignado y sentado co-
rrectamente. Ya estard acostum-
brado a ir al bafio y no debe darle
vergiienza pedir al maestro permiso
de ir en caso de necesidad.

Si los padres tienen cualquier

duda, o si hay algtin malentendido,
deben dirigirse al maestro directa-
mente y no por medio del nifio. De
esta manera sentaran las bases para
una buena relaciéon futura con la
escuela.

Los padres deben respetar y ha-
cer respetar al maestro. De lo con-
trario, estarin menoscabando los
principios que ya habian inculcado.
Cuando la labor de los padres va de
la mano con la escolar, los adelan-
tos son rapidos y sostenidos.

Para dar confianza al nifio, no
tardemos en recogerlo a la hora de
salida de la escuela.

Los principios de Dios puestos por
base de todo conocimiento daran al
nifio una bendicién grandisima, que
aumentara dia a dia y que le daran
una ventaja enorme en la vida. El
pequefio se hard querer de quienes lo
rodean, reflejando la educaciéon que
se le hadado en el hogar y, por exten-
sidn, la verdad divina: “Aun el mu-
chacho es conocido por sus hechos, si
su conducta fuere limpia y recta”
(Proverbios 20:11). O
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Los anos
descuidados

Continuemos ahora con los afios entre la infancia y la adolescencia.

0S ANOS prescolares son
cruciales en el desa-
rrollo del nifio, pero
también lo son los
primeros afios de escuela, en-
tre las edades de seis y 12.
Este periodo es la preadoles-
cencia, anterior a aquellos difici-
les afios de la pubertad cuando
el nifio empieza la transicion
de la nifiez a la edad adulta.
En esta edad, los hijos ain son
nifios y todavia es posible guiarlos
en el desarrollo del caracter. Es
ahora cuando los padres pueden
encaminarlos hacia el éxito o el
fracaso en la vida. Cuando un
nifio alcanza la adolescencia, re-
sulta mucho mas dificil alterar
su comportamiento establecido.
Si inculcamos habitos correctos
antes de ese momento, la adoles-
cencia y la edad adulta serdn mas
faciles para ellos ...y para noso-
tros.
En este capitulo analizaremos
algunos aspectos de especial im-
portancia en la educacién del
nifio preadolescente y mostrare-
mos como los principios generales
se aplican especificamente a esta
edad. Examinaremos los aspectos
de la comunicacion, la educacion
general, la educacion sexual, el
caracter y la moral.
El aspecto mas importante de
la crianza en esta edad es quiza la
comunicacién. {Nunca podremos
insistir demasiado en la necesi-
dad de comunicarse bien con los
hijos!

“Nadie me escucha”. “Nadie me
entiende”. “A nadie le importa”.
Estos son los sentimientos de mu-
chos nifios y adolescentes, y tal ac-
titud puede ser un gran obstaculo a
los esfuerzos paternos.

Les incumbe a los padres gene-
rar un ambiente propicio para la
comunicacién mostrandose abier-
tos y dispuestos a escuchar y ha-
blar. Los hijos no deben sentir nin-

guna renuencia a abordarlos.
Establezca contacto con sus hi-
jos. No permita que el trabajo, las
actividades diversas, sus intereses
egoistas ni demas asuntos se inter-

pongan entre usted y sus hijos. jLa
negligencia en este aspecto tendra
consecuencias nefastas!

La comunicacion tiene que ser
en dos sentidos. Los padres sue-
len comunicar cosas a sus hijos,
pero sin comunicarse con ellos.
Nuestros nifios tienen sus propias
ideas, suefios, planes y metas. Al-
gunos son acertados, otros son
errados o inconvenientes. Si nues-

tros hijos se acostumbran a acudir
a nosotros con sus ideas, podre-
mos orientarles y aconsejarles y
asi evitar muchos problemas antes
de que surjan.
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Responda sinceramente: ;Tienen
sus hijos la costumbre de venir
adonde usted en busca de consejo?
Si la respuesta es negativa, tiene
que empezar a hablar mas con
ellos. Preginteles acerca de la es-
cuela, sus amistades, sus intereses,

problemas que puedan tener, no
como entrometiéndose sino con ac-
titud de verdadero interés. Hay que
mostrarles que a nosotros nos im-
porta todo lo suyo. Seamos com-
prensivos. Seamos justos con ellos.
Que sepan que siempre pueden
acudir a nosotros, aunque hayan
hecho algo malo. Pronto sentiran el
deseo de hacernos confidencias y
de contarnos sus problemas, sus
alegrias y sus tristezas.

Pregtntese si usted realmente
escucha a sus hijos. No subestime
sus opiniones e ideas. Los jovenes
no siempre estaran de acuerdo con
sus padres en cuanto a lo més con-
veniente para ellos, pero si escucha-
mos atentamente lo que piensan y
si pesamos sus opiniones debida-
mente, comprenderdn que no so-
mos injustos con ellos.

Ayudeles a comprender por qué
algo es malo o desaconsejable. No
se limite a decir “;No!” sin mayor
explicacion. Aproveche la oportuni-
dad para orientarlos. Tome el
tiempo necesario para enseriar.

De vez en cuando, conviene te-
ner una tertulia en familia, con la
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participaciéon de todos. En tales
ocasiones cada miembro de la fami-
lia debe expresar sus opiniones y
hacer recomendaciones acerca de
posibles cambios que convendrian
en distintos aspectos de la vida fa-
miliar. Esta serd una excelente

oportunidad para conocer mejor a
nuestros hijos y enterarnos de lo
que hay en su mente . . . y para que
ellos nos conozcan a nosotros tam-
bién.

En esta edad hay que conocer a
los hijos. Si establecemos una co-
municacién franca y abierta ahora,
tendremos unas bases mucho mejo-
res cuando lleguen los afios de la
adolescencia. No hay que permitir
que se abra una brecha entre las
generaciones. jCerremos esa brecha
comunicandonos con nuestros hi-
jos!

La educacioén integral

Los cimientos de una buena educa-
cién se construyen en los afios de la
escuela primaria . . . y antes. Si du-
rante estos primeros afios damos al
nifio la atenciéon y la orientacién
que necesita, los afios subsiguientes
seran mucho mas productivos y sa-
tisfactorios.

Inculquemos en nuestros hijos el
deseo de educarse. Fomentemos
actitudes correctas hacia el colegio.
Demostremos entusiasmo por sus
tareas y por sus adelantos escolares.

Tenemos que preocuparnos e inte-
resarnos por su progreso . ..y mos-
trarselo.

Es conveniente establecer un
didlogo con los maestros, hablando
periédicamente con ellos acerca del
progreso del nifio. Escuchemos al
maestro y prestemos importancia a
lo que dice. Si hay algunas mate-
rias dificiles que requieren atencién
especial, debemos prestar al nifio la
ayuda necesaria. No permitamos
que el nifio pase sus afios escolares
haciendo lo minimo para mante-
nerse a flote. Participemos e intere-
sémonos activamente. Esto dari
grandes dividendos después.

Recuérdese también que la edu-
cacidn del nifio no comienza ni ter-
mina con el dia escolar. La educa-
cién es un proceso continuo. Es
algo que ocupa todas las horas del
dia. Hay muchas maneras de esti-
mular este proceso de aprendizaje
continuo. Una de las funciones mas
importantes de los padres es ser
maestros.

Inculquemos en los hijos el amor
por los libros y la lectura. Llevé-
moslos de vez en cuando a la bi-
blioteca. Debemos mostrarles li-
bros y ayudarles a escoger material
de lectura interesante y variado.
Veamos los libros con ellos.

Debemos crear un ambiente de
interés dindmico por el enorme
mundo que nos rodea. Estimulemos
el interés por la gente, los lugares,
la vida animal, la historia y otros
temas. Leamos con ellos. Cuando
nos ven a nosotros leyendo, estan
recibiendo un buen ejemplo.

La television también puede ser
un buen medio educativo si se em-
plea con buen criterio. Los progra-
mas educativos e informativos
agregan una dimensidén visual al
proceso de aprendizaje y despiertan
mas interés y comprensién. No hay
que permitir que los nifios vean la
televisidn indiscriminadamente. No
es malo ver algunos programas por
simple diversion, siempre y cuando
nosotros los supervisemos. Sefiale
los principios y las acciones erradas
en la pantalla. Hable con ellos de lo
que estan viendo. Recuérdese que
la television no es un derecho sino
un privilegio.

Las salidas en familia también
tienen gran valor educativo. Lleve-
mos los nifios a museos. Los mu-
seos suelen fascinarlos, como tam-



bién los planetarios. Unos y otros
abren las puertas del mundo y del
universo.

Otras experiencias educativas
son los paseos a sitios histéricos o
lugares donde se pueda conocer
mejor la naturaleza. Estas expe-
riencias en la edad juvenil dejan
huellas duraderas. Los nifios desean
y necesitan actividades familiares.

La educacion sexual

En el periodo de la preadolescen-
cia, las preguntas acerca del tema
sexual son inevitables. Los nifios en
esta edad quieren conocer respues-
tas sencillas a sus preguntas...y
las averiguaran de alguna manera.

Muchas veces los padres no sa-
ben cémo comunicar a sus hijos
“las cosas de la vida”. Ante una
pregunta sobre un tema sexual, se
les traba la lengua y les domina la
vergiienza. Se sienten incémodos.
Tratan de buscar palabras, o cam-
bian el tema. Asi, los nifios tendran
que averiguar las cosas por su
cuenta. En la mayoria de los casos,
“por su cuenta’ significa por
cuenta de sus compafieros que les
ensefian palabras soeces y chistes
de doble sentido.

No permita que esto suceda a un
hijo suyo. Ojala usted haya comen-
zado a instruirlo desde los afios
prescolares, hablidndole del naci-
miento, de la alimentacién de los
bebés y de temas sexuales antes de
que le hablen otras personas mal
informadas y las menos recomenda-
bles para instruir a su hijo.

Instruya al nifio por etapas
acerca del nacimiento y la sexuali-
dad, antes de que esté sujeto a otras
influencias. {No permita que otros
nifios cumplan la funcién de educa-
dores sexuales de su hijo!

Ahora bien, ;céomo proceder?
Primero, reflexione sobre sus pro-
pios conocimientos. ;Conoce el
tema con bastante claridad para dar
respuestas precisas, correctas y sen-
cillas? Es sorprendente ver todo lo
que los padres ignoran acerca de
la reproduccién y de su propio
cuerpo.

Genere un ambiente de comuni-
caciéon franca. Responda abierta-
mente y sin renuencia de acuerdo
con el nivel de comprensidon del
nifio. No tema que él sienta temor
o vergiienza por una respuesta ex-
plicita y bien presentada. La ver-

giienza y la inquietud suelen ser
sentimientos propios de los padres.

Y no espere a que sus hijos le
hagan preguntas sobre la sexuali-
dad. Los pequefios generalmente
quieren saber, pero no siempre se
atreven a preguntar. Si no pregun-
tan, no crea que es porque no les
interesa o porque estan demasiado
pequefios para aprender sobre este
tema. Tome la iniciativa y enséfie-
les mientras estan pequefios y antes
de que desarrollen actitudes erré-
neas por influencia del medio.

Asegtrese de no asociar la se-
xualidad con sentimientos de ver-
giienza o culpa. Los nifios deben
saber que la sexualidad es sana y
sagrada. No transmita un concepto
negativo del sexo opuesto, ya sea
consciente o inconscientemente.
Las actitudes adquiridas al co-
mienzo de la vida tienden a arrai-
garse. Imparta a sus hijos actitudes
sanas y un sentido del deber sobre
la sexualidad, con base en las ense-
fianzas biblicas.

Hable con
~sus hijos

“acerca de los
emas sexua-
es antes de

e'mformadas.

Algunos libros bien escogidos
pueden ser utiles. Sentarnos a
ojear un libro sencillo con nuestro
hijo puede ser de gran ayuda. A
veces las fotografias y diagramas
aclaran cosas que son dificiles de
explicar con palabras. Nuestro li-
bro titulado Una dimension des-
conocida de la sexualidad es una
guia indispensable para todo padre
y madre. Le invitamos a solicitar

un ejemplar gratuito de este im-
portantisimo libro.

El tema de la educacién sexual
en las escuelas ha suscitado grandes
controversias. Si la informacién
sexual se ha impartido primero en
el hogar, esto podrd contrarrestar
los aspectos negativos de lo que se
ensefia en la escuela. Cuando el
maestro hable del tema de la sexua-
lidad humana, el nifio podra recibir
esa informacién mirandola por ojos
que ya han aprendido a discernir el
bien del mal de acuerdo con los
principios biblicos.

Recuérdese también que gran
parte de lo que el nifio sabe
acerca de la sexualidad y el amor
en el matrimonio proviene de ob-
servar la relacion entre sus padres.
Si éstos son frios, si el nifio nunca
los ve abrazarse, besarse ni to-
marse de la mano, es posible que
se convierta en un adulto frio y
retraido. jLos padres tienen que
dar el ejemplo! El nifio que desa-
rrolle un criterio ecuinime desde

la primera infancia serd un
adulto capaz de manejar la sexua-
lidad con rectitud y sentido de
responsabilidad.

En los afios de la preadolescencia
también hay que desarrollar en el
nifio o la nifia actitudes correctas
acerca de su sexo. Estas actitudes
se prolongaran en la edad adulta.

El aspecto méas importante de
esta ensefianza es quiza el ejemplo
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claro. Los nifios desean y necesitan
alguien a quien imitar. Si los pa-
dres dan un buen ejemplo de mas-
culinidad y feminidad, jse habra
ganado la mayor parte de la batalla!

Si un padre da a su hija el trato
debido a una damita, si le abre la
puerta para que ella pase, si respeta
su vida privada y si la trata con amor
y delicadeza, ella buscara y esperara
este mismo trato en los demés hom-
bres. Si su padre no expresa amor ni
afecto paterno ni interés por su bien-
estar, ella no tendra una norma para
juzgar el comportamiento masculino
de otros.

Las madres, por su parte, deben
exhibir las caracteristicas femeni-
nas correctas como ejemplo para
sus hijos varones, caracteristicas
que ellas quisieran ver en sus futu-
ras nueras. Los muchachos suelen
sentirse atraidos por chicas que les
recuerdan a la madre que tanto
quisieron y admiraron.

Si la madre no da un ejemplo
correcto de feminidad, su hijo ten-
dra mas dificultad para evaluar y
escoger una esposa mas tarde.

En las familias donde falta el
padre o la madre, es importante
que los nifios de ambos sexos co-
nozcan adultos del sexo de su padre
o madre ausente, adultos que pue-
dan ser buenos ejemplos de mascu-
linidad o feminidad. Estos pueden
ser parientes, amistades o vecinos.

Toda joven debe comprender lo
que ella es y cuél es su potencial
como mujer. Hay que ensefarle a
adquirir las caracteristicas de la
verdadera feminidad: virtud, dili-
gencia, interés sincero por los de-
maés, generosidad, comprension, de-
seo de ayudar. Hay que ensefiarle a
portarse en toda situaciéon como
una dama.

Es necesario ensefiar las normas
de la etiqueta y el comportamiento
social. Si la nifia siempre esti desa-
lifiada y se comporta mal en estos
primeros afios, sera dificil desarrai-
gar tan malos hébitos méas tarde.
Comience, entonces, desde ahora a
convertir a su hija en una mujer
llena de encanto y personalidad.

Las habilidades practicas como
cocina, costura y aseo también se
ensefian en los primeros afios esco-
lares. No esperemos hasta que la
nifia llegue a la escuela secundaria
ni pensemos que algunos cursos de
economia doméstica bastarian. De-
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bemos encaminar bien a nuestras
hijas con instrucciones impartidas
desde la nifiez en el hogar.

En esta edad también hay que
fijar los habitos del aseo personal.
La madre debe tomar tiempo para
ensefiar a su hija a cuidar del cabe-
llo, a vestirse correctamente y a
observar las normas de higiene per-
sonal. También debe hacer hinca-
pi€ en la buena dieta y un pro-
grama de ejercicios. {Mas tarde nos
lo agradecera! Nuestras hijas son
las esposas y madres de mafiana.
Apliquémonos con diligencia para
darles a ellas y a las futuras genera-
ciones un buen comienzo.

Los varoncitos deben compren-
der, por su parte, que el propdsito
de ser nifio es convertirse en hom-
bre. jQué lastima ver tantos adoles-
centes y hombres jovenes en mal
estado fisico, débiles, palidos, de
pecho hundido y afeminados! {No
debe ser asi!

A los muchachos hay que moti-
varlos y ensefiarles a desarrrollar
valor y fuerza, a estar en buenas
condiciones fisicas. Debemos esti-
mularlos, lo mismo que a las nifias,
para que participen activamente en
los deportes, se pongan en buena
forma y se conserven asi. El balon-
cesto, el tenis, el fatbol, la nata-
cion, las carreras, el atletismo. ..
las posibilidades son interminables.
La actividad fisica desarrolla la
fuerza y la coordinacién al mismo
tiempo que estimula la agilidad
mental.

A los muchachos también hay
que darles oportunidades para tra-
bajar. Hay que ensefiarles a traba-
jar diligente y concienzudamente
en toda tarea que se les asigne, y
que disfruten trabajando. Muchos
jovenes piensan que no es necesario
trabajar mientras reciban todo en
su casa. Sin embargo, aprender a
trabajar es esencial para el futuro
éxito cuando sean adultos.

Los varones deben aprender las
normas de la etiqueta y del aseo.
Es importante que tengan buen
porte, un aspecto agradable y va-
ronil, y buenos modales. Las ma-
dres deben ensefiar a sus hijos a
desarrollar buenos hébitos de or-
den y aseo. Si la madre recoge
todo lo que su hijo deja tirado,
éste nunca aprenderd a tener en
orden sus pertenencias personales.
Hay que animarlo para que ad-

quiera el habito de colgar su ropa
y mantener su alcoba ordenada.

Todos los jovenes, tanto nifios
como nifias, deben conocer y apre-
ciar la buena musica. La misica es
importante en la vida de todo nifio.
Hay que animarlos para que desa-
rrollen sus aptitudes musicales, ya
sea cantando o tocando algiin ins-
trumento.

Por ultimo, es muy benéfico afia-
dir al ejemplo paterno y materno
otros ejemplos tomados de la Bi-
blia. Leamos con nuestros hijos
ejemplos de hombres y mujeres de
la Biblia. Hablemos de por qué és-
tos fueron ejemplos de verdadera
masculinidad y feminidad. Leamos
también los malos ejemplos para
explicar por qué esos hombres y
mujeres fracasaron.

El caracter y la moral

El hogar es elemento esencial en el
desarrollo del caracter y la ense-
flanza de los principios morales.
Nosotros tendremos una influencia
profunda en la vida futura de nues-
tros hijos y en su comportamiento
una vez que abandonen el hogar
paterno.

Los nifios desean tener pautas.
La mayoria de ellos anhelan contar
con la ayuda de sus padres para
sentir confianza y seguridad. Saben
que nosotros nos interesamos por
ellos si les damos pautas. Debemos
hacerles saber lo que esperamos de
ellos, dandoles normas claras de
conducta.

Cuando se trata de inculcar ca-
racter y principios morales, com-
prendamos de nuevo que el ejem-
plo es importantisimo. Las accio-
nes dicen méas que las palabras.
(Tenemos nosotros el habito de
mentir, de hacer trampa, de usar
palabrotas? ;Tenemos una doble
moral? ;Nos gustan los chismes,
las quejas o las criticas? {Nuestros
hijos ven todo esto! ;Cémo pre-
tender que crean nuestras palabras
si no seguimos nuestros propios
consejos?

Mientras nosotros nos esforza-
mos por formar el caricter de
nuestros hijos, hay otras fuerzas
que también influyen en ellos,
como la television, la radio y la
musica, entre otras. Debemos con-
trarrestar los posibles efectos ne-
gativos de tales fuerzas. Habra
ocasiones en que deberemos dedi-



car mucho tiempo y esfuerzo a esta
batalla, jpero vale la pena!

Ensefiemos a nuestros hijos a
respetarnos, a respetar a sus maes-
tros, a sus mayores, las leyes del
pais y los derechos de los demas.
Debemos cerciorarnos de que nues-
tra vida se rija por estos mismos
principios, de manera que ellos
vean motivos para respetarnos y
honrarnos.

Ensefiemos a nuestros hijos a
creer en los principios correctos y a
practicarlos en su vida. Debemos
explicarles los resultados positivos
y negativos de las acciones, en un
lenguaje que ellos entiendan. [Que
esta ensefianza sea muy vivida! Ex-
plique las consecuencias nocivas de
fumar, mentir, tomar drogas, ver
demasiada televisién u oir miusica
degradante, de las malas amistades,
la pereza, la compasién por si
mismo, la irresponsabilidad y de-
mas defectos del caracter. Hay que
ayudarles a ver por qué ciertas ac-
ciones y modos de actuar son malos
y Nocivos.

Los padres deben ensefiar que
existen LEYES ESPIRITUALES vivien-
tes y absolutas que rigen toda la
vida y que si alguien las quebranta,
se impone una pena. Enséfieles a
obedecer a Dios y sus leyes. En-
séfieles los 10 mandamientos y ex-
plique céomo éstos se aplican en la
vida cotidiana, en las situaciones
que el nifio afronta en su vida dia-
ria. Estas grandes leyes de la vida
resumen el camino del DAR, el ca-
mino del interés generoso por el
préjimo y el honor a Dios.

Toda familia debe apartar tiem-
po para estudiar la Biblia. Debemos
citar ejemplos biblicos para recal-
car los principios de vida que esta-
mos ensefiando. Podemos mostrar
ejemplos de buen comportamiento
y explicar por qué este comporta-
miento agradé a Dios, y sefialar
luego las bendiciones que produjo.
Citemos también ejemplos biblicos
para recalcar las consecuencias de
las malas obras.

Debemos estar atentos a las rea-
lidades de nuestra época. No viva-
mos en un mundo de ensuefio ni
creamos que las cosas son como en
nuestra nifiez. El mundo cambia

rapidamente y es muy distinto de
aquel en que nosotros nos criamos.
Los nifios desean por naturaleza
imitar a sus amigos y compafleros,
haciendo todo lo que ellos hacen.

Los padres tenemos que estar in-
formados de cémo es y coédmo
piensa la juventud actual, qué le
interesa y qué le preocupa. Hable
con sus hijos, hable con otros pa-
dres de familia, hable con los maes-
tros, lea diarios y revistas. Palpe
con sus dedos el pulso del mundo.
Si no estd al tanto de todas las
influencias que bombardean a su
hijo, no podra contrarrestarlas
cuando sea necesario.

Estemos atentos a cualquier
mala actitud en nuestros hijos. No
deben pasar inadvertidas las actitu-
des de ira, egoismo, falta de honra-
dez, rebeldia, etc. Averigiie por
qué sus hijos se sienten asi. Guielos
para que entiendan por qué estas
actitudes son nocivas para si mis-
mos y para otros. Enséfieles como
deben reaccionar ante diferentes si-
tuaciones y por qué estas reaccio-
nes los beneficiardn a la larga.

De igual manera, fomentemos las
actitudes correctas de amar, dar,
compartir, comprender, obedecer y
perdonar. Cuando actiien bien, de-
bemos mostrarles que nos damos
cuentay que su proceder nos agrada.

A veces, desde luego, sera nece-
sario corregir el mal comporta-
miento. Cuando sea necesario apli-
car disciplina, procedamos con
sabiduria, amor, compasién, miseri-
cordia y firmeza. Hay que ser es-
trictos en cuanto a las cosas que
estan mal. No sea permisivo. Debe-
mos aplicar la correccion de ma-
nera firme pero con amor. Hay que
ayudar al nifio a entender por qué
su acciéon fue mala y por qué ha
sido necesario disciplinarlo.

Los padres deben tener buen cri-
terio para escoger la via de correc-
cién. Una buena manera de disci-
plinar para eliminar malos habitos
puede ser quitarle algiin privilegio
prestablecido cada vez que cometa
la infraccién. Si administramos
correccion fisica, recordemos que
ésta jamas debe lesionar al nifio.
El maltrato de un nifio ocasiona
dafios fisicos, y peor alin, emocio-

nales, que pueden ser permanentes.

La correcciéon debe estar de
acuerdo con la infraccidon. Sea pru-
dente al corregir. Recuerde que el
nifio no es un adulto y no podemos
pretender que actiie como tal. Sea
realista; no exagere ni corrija con
exceso. Trate de conservar el equi-
librio. Discipline con amor y no
con enojo. Si estd muy alterado,
espere; no administre la correccion
hasta que se haya serenado. No
podemos permitir que las emocio-
nes estorben el buen juicio.

Recuérdese también que la mise-
ricordia puede ser tan eficaz en
ocasiones como la administracion
de la disciplina. En ocasiones, la
actitud de perddén en los pa-
dres (“No te castigaré esta vez,
pero...”) impresionara al nifio,
haciéndole ver que somos justos si
¢l no habia comprendido cabal-
mente el problema. Jamas debemos
guardar rencor. Haga saber al pe-
queflo que se le ha corregido por su
propio bien y que el asunto ya pasd.
Ofrézcale amplia oportunidad para
que cambie de actitud y de com-
portamiento.

jTambién es sumamente impor-
tante premiar las buenas acciones!
El refuerzo positivo por una acciéon
correcta es tan eficaz como la disci-
plina por una accidn incorrecta. No
vacile en elogiar a sus hijos cuando
la situaciéon lo merezca. Muestre
abiertamente su satisfaccion cuan-
do los ve obrando bien. Debemos
encomiarlos cuando se muestran
considerados y colaboradores. Estas
recompensas seran una muestra
tangible de que el comportamiento
recto trae armonia, felicidad y buen
ambiente. De hecho, jlas palabras
de encomio obran prodigios!

En resumen, recordemos que
nuestros hijos preadolescentes es-
tan jovenes y llenos de energia. Son
curiosos e impresionables. Esta-
blezca contacto con ellos y ayideles
a establecer contacto con Dios para
que El también les ayude.

Conozca a sus hijos y aprenda a
comprenderlos. Muéstrese intere-
sado de verdad. Animelos siempre.
Sienta bases firmes en estos afios
cruciales. jSus esfuerzos ahora
traeran dividendos eternos! O
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Los anos de

la adolescencia

Este no es el momento de comenzar a educar bien a los hijos,
sino de dar los Gltimos toques a nuestras relaciones con ellos.

N CHICO sin unos
padres decentes
tiene muy pocas
probabilidades de
salir adelante en esta socie-
dad”, dice Joseph Sorrentino,
juez de un tribunal juvenil de
California (EE.UU.) y autor
del libro The Con-
crete Cradle (La
cuna de concreto).
jCuan cierta es esta
afirmacion, y méas que
nunca en los afios de
adolescencia, afios ma-
ravillosos, cruciales,
turbulentos!

Los jovenes tienen que
hacer frente a este mundo
precisamente en el mo-
mento mas explosivo de
su vida, cuando al mismo
tiempo tienen que apren-
der a dominar sus ener-
gias y emociones, cuando
su personalidad y sus ha-
bitos se estan cristali-
zando, probablemente
para toda la vida. Si han
de convertirse en adultos
de éxito, los adolescentes
necesitan la guia activa y
acertada de unos padres
buenos, firmes y capaces.

jCon razén se ha di-
cho que el camino de la
adolescencia a la edad adulta
es una carrera de obstaculos!
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Las siguientes son palabras de un
joven abrumado por los problemas
de este mundo:

“¢De qué sirve tratar de apren-
der algo o ser alguien? El mundo
va a estallar en unos pocos afios de
todas maneras. ;jPor qué no diver-
tirme y pasar un buen rato como
pueda y mientras pueda?”

Es apenas natural que un mucha-

cho o una chica de 15 6 16 afios se
resienta al ver que su mundo y su
futuro pueden desaparecer en un
holocausto nuclear en cuestiéon de
pocos minutos.

(Coémo esperar que el adoles-
cente no sienta rabia o des-
esperacién en un mundo lleno de
luchas que él no cred, problemas
que €l no origind, frustraciones que
¢él no puede resolver?

Se siente traicionado
por el hogar, la escuela y




la iglesia. A veces acaba
resignandose, quizd hasta
el punto de darse por ven-
cido. Entonces deja de luchar y
vive sblo el presente, entregandose
a un torbellino destructor de dro-
gas, relaciones sexuales ilicitas, cri-
men y violencia.

Esperanza para el futuro

La pura verdad es que la situacion
de este mundo no es irremediable.
El Dios todopoderoso intervendra
personalmente, y pronto, en los
asuntos del mundo para salvar a la
humanidad y dar comienzo a una
nueva era de paz, prosperidad y fe-
licidad para todos (Miqueas 4:1-4).

Esta conviccién nos da una gran
esperanza. Nos anima para vencer
los obstidculos de nuestra vida y
superarnos al méximo. Nos im-
pulsa a aprender el camino de Dios
y a seguirlo, sabiendo que es el
inico camino hacia la felicidad ver-
dadera.

Este conocimiento, esta motiva-
cién, es lo que ofrece, en ltima
instancia, la solucién para los pro-
blemas de los adolescentes hoy.
Ahora bien, ;qué medidas practicas
y efectivas pueden tomar los padres
para ayudar a sus hijos adolescen-
tes?

No nos engafiemos: Entre usted

y este mundo se esta librando una
batalla feroz, juna batalla por su
hijo! Los contrincantes son Satanas
y usted, y el botin es su hijo.

Si deseamos que nuestros hijos
adolescentes tengan éxito, tendre-
mos que continuar la accién deci-
dida a su favor. Después de la in-
fancia y la nifiez, estos afios de
adolescencia tendran una influencia
enorme en el desarrollo del joven.
Usted, como padre o madre, tiene
que hacer su parte.

Deplorablemente, muchos eva-
den esta responsabilidad. Es cada
vez mayor el nimero de padres y
madres que sencillamente se niegan
a hacerse responsables por el cardc-
ter de sus hijos.

No obstante, con el conoci-
miento de la verdad de Dios y el
entendimiento de lo que es el espi-
ritu en el hombre (el cual lo dife-
rencia de los animales), nosotros
como padres y madres podemos in-
culcar en nuestros hijos un cardc-
ter recto.

iNo nos justifiquemos! Cierta-
mente, cada joven es un individuo
y exige un trato individual. Pero
hay ciertos principios generales que
se aplican en este periodo especial

de la vida, principios que daran
a su hijo las mejores oportunida-
des para salir adelante.

Los vinculos familiares

El fundamento de una so-
ciedad sana es el hogar, y
un hogar estable lo cons-
tituyen fuertes lazos fa-
miliares.

Cuando un nifio ama y
respeta a Dios y a su fa-
milia y siente por ellos
una lealtad profunda, no
querra traerles problemas
ni vergiienzas. Cuidara su
comportamiento para no
desacreditarlos. Hara lo
que sea mejor para su fa-
milia y tratara de dar
gusto a sus padres.

Los nifios deben
aprender a respetar a los
padres, sobre todo al jefe
del hogar (Efesios 6:1-3;
5:22-23). Los hijos que
aprenden a respetar a
sus padres estan mejor
preparados para respetar
a Dios y al gobierno hu-
mano en general.

Muchos padres, desorientados
por los errores de la sicologia mo-
derna, cometen el error de querer
ser “amigos’ de sus hijos en vez de
padres. Este método no sirve. Los
hijos derivan un sentido de seguri-
dad, de apoyo firme, cuando saben
que estin bajo el mando de una
autoridad confiable. Los hijos nece-
sitan respetar a alguien; necesitan
modelos que sean un ejemplo de
fuerza de caracter, confianza y
equilibrio emocional.

Para fortalecer los vinculos fa-
miliares es necesario aprovechar
bien el tiempo que se pasa con los
hijos. Reunirse para comer, para
conversar, para divertirse en un
ambiente alegre en el hogar y no
siempre por fuera...todos estos
elementos son importantes.

La comunicacion

Las familias deben hablar. Los
adolescentes, en especial, necesi-
tan comunicarse con sus padres
durante este periodo traumatico y
dificil.

Muchos padres no se toman el
trabajo de hablar con sus hijos
adolescentes, y menos aun de es-
cucharlos. Tienen sus propios in-
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tereses, negocios, amigos y progra-
mas de televisidn, y razonan:

“Mis hijos adolescentes no quie-
ren estar conmigo sino solos”.

“Es que no tenemos los mismos
intereses”’.

“Tengo otras cosas muy impor-
tantes que hacer. No puedo ocu-
parme de las trivialidades que a
ellos les interesan”.

iQué tragedia! Usted como padre
o madre, ;ha olvidado lo que fue su
adolescencia? Los asuntos que
ahora le parecen triviales, cierta-
mente no lo eran cuando usted te-
nia esa edad.

(Cuantos padres apartan cierto
tiempo cada dia para hablar con sus
hijos? Todos conocemos casos en
que los padres fueron los dltimos
en saber que su hijo fumaba, an-
daba con malas amistades o estaba
haciendo algo malo. ;Por qué lo
sabian los hermanos y hermanas,
parientes, amigos y vecinos, pero
no los padres?

jPorque nunca preguntaron! Y
los muchachos probablemente an-
daban convencidos de que esto no
les importaba.

(Cuantas veces habra llegado su
hijo adolescente a casa con un pro-
blema grave, deseando
hablar con usted pero sin
encontrar la oportunidad?

32

(Cuantas veces ha llegado su hija
adolescente a casa después de salir
con un muchacho, sintiendo deseos
de contarle a su madre ciertas co-
sas, pero sintiendo temor o ver-
glienza porque ésta le habia dado a
entender que no queria escuchar?

(Les pregunta usted a sus hijos
acerca de sus actividades? ;De los
chicos o chicas con quienes salen?
(Qué hacen? ;Con quién andan?
No se trata de una indagatoria car-
gada de sospechas sino de pregun-
tas hechas con amor, franqueza, ca-
rifio y verdadero interés.

(Les pregunta usted lo que su-
cede en la escuela cada dia?
;Doénde han estado? ;Trata de ave-
riguar sus opiniones acerca de cier-
tas cosas, acerca de la vida y sus
problemas?

Proverbios 29:15 advierte que
“nifio dejado a si mismo, aver-
giienza a su madre” (Biblia de Je-
rusalén). Muchos padres se enteran
muy tarde, y para dolor suyo, de lo
que estaba sucediendo en la vida de
sus hijos adolescentes.

Manifieste un interés carifioso,
comprensivo, sincero y célido, y su
hijo empezara pronto a hacer-
le confidencias. Usted si puede

ayudarle antes de que sea dema-
siado tarde.

Y sea sincero en su comunica-
cién. Las respuestas ambiguas son
inquietantes para los jovenes. Ellos
necesitan bases sblidas para orien-
tarse, normas claras del juego.

Para ello, debemos estar prontos
a encomiarlos. Si los felicitamos a
su tiempo, estaran mas dispuestos a
aceptar también nuestra critica
constructiva. Ellos quieren que
nosotros les digamos la verdad.

Educacion general

Dios dispuso que se impartiera ins-
truccién en el seno de la familia: de
padre a hijo y de madre a hija (ver
Proverbios 1:8-9; 2:1-5). Muchos
problemas en la vida de los jovenes
hoy se deben a que sus padres no
siguieron los consejos de sus pro-
pios padres. Muchas veces, los pa-
dres no aprendieron de las expe-
riencias y los errores de las
generaciones anteriores.

Nosotros, como padres, tenemos
que entregarnos a cada aspecto de
la educacién de nuestros hijos,
tanto el moral como el espiritual, el
emocional y el intelectual.

Es interesante sefialar el signifi-
cado de la palabra he-
brea traducida como ins-
truye en Proverbios 22:6
(“Instruye al nifio en su
camino . ..”). El signifi-
cado de chanak, de
donde viene la palabra
instruir, es ‘‘estrechar,
angostar’. Instruir a
nuestros hijos implica es-
trechar o reducir su
gama de opciones en lu-
gar de aceptar los mu-
chos estilos de vida en-
gafiosos y negativos que
este mundo les ofrece
(ver Mateo 7:13-14).

Nuestro ejemplo es de
capital importancia en la
educacion de nuestros hi-
jos adolescentes. Los jo-
venes imitan los ejemplos
mas que las palabras.
(Cumple usted lo que
ofrece? ;Halaga a la
gente en su presencia
para luego criticarla a sus
espaldas?

Los buenos ejemplos
para los adolescentes incluyen
manifestaciones de carifio, bue-



nos habitos de trabajo, cuidado
de la salud y del aspecto perso-
nal y proveer para las ne-
cesidades de la familia.

Una de nuestras tareas
principales es inculcar el
conocimiento y el respeto
por las leyes y el camino
de Dios. Notese lo que
dice Efesios 6:4: “Criad-
los en disciplina y amo-
nestacion del Sefior”.

La mayoria de los pa-
dres en el mundo desco-
nocen los principios basi-
cos que les permitirian
ayudar a sus hijos adoles-
centes. Mas la Palabra de
Dios es muy clara al res-
pecto: Y las repetiras
[las ensefianzas y leyes de
Dios] a tus hijos, y habla-
ras de ellas estando en tu
casa, y andando por el ca-
mino, y al acostarte, y
cuando te levantes’’
(Deuteronomio 6:7).

A veces los padres sa-
ben que sus hijos adoles-
centes estan haciendo
algo indebido pero no se
atreven a decirselo. ;Por qué han
de temer a sus propios hijos? ;Por
qué no llamar al joven en privado y
sentarse con él para hablar seria-
mente? Quizid sea necesario ha-
blarle de manera clara y fuerte,
diciéndole sin contemplaciones
todo lo que le sucedera si desobe-
dece y haciéndole saber quién
manda en la casa y cuales son sus
obligaciones como hijo. jA veces es
preciso hacerle entender!

Hay que explicar muy bien el
quinto mandamiento de Dios:
“Honra a tu padre y a tu madre,
para que tus dias se alarguen en la
tierra que el Eterno tu Dios te da”
(Exodo 20:12).

Asi como el adolescente recibira
bendiciones por obedecer el quinto
mandamiento, pagard las conse-
cuencias de su rebeldia. A
usted le corresponde advertirle, por
su propio bien. {Usted es responsa-
ble ante Dios! “El ojo que escar-
nece a su padre y menosprecia la
ensefianza de la madre, los cuer-
vos de la cafada lo saquen, y lo
devoren los hijos del aguila” (Pro-
verbios 30:17). Y en Proverbios
20:20 Dios repite el mismo princi-
pio: “Al que maldice a su padre o

a su madre, se le apagara su lam-
para en oscuridad tenebrosa’.

Ensefie a su hijo adolescente a
tener equilibrio emocional y un
sentido del deber. Como leemos en
Lamentaciones 3:27: “Bueno le es
al hombre llevar el yugo desde su
juventud”, o como le respondid
cierto padre a su hijo cuando éste
protestd que ““no sabia como” hacer
cierta cosa: “Si no aprendiste antes,
jes hora de que aprendas ya!” Esto
se aplica no sdlo a las tareas fisicas
sino también al desarrollo de los
rasgos importantes del caracter.

El libro de los Proverbios ofrece
muchos consejos sabios sobre como
alcanzar el éxito y desarrollar bue-
nas relaciones humanas. Leamos el
libro de los Proverbios y animemos
a nuestros hijos adolescentes para
que hagan lo mismo. O mejor ain,
leAmoslo en compafiia con ellos,
analizando los versiculos en diver-
sas traducciones de la Biblia. Los
Proverbios hablan de las situacio-
nes cotidianas y son faciles de en-
tender, sobre todo en una traduc-
cion moderna. Es sorprendente la
cantidad de buenos consejos que
encontramos alli.

Es mucho mejor para un joven

aprender de las ensefian-
zas biblicas y las expe-
riencias de sus mayores,
que aprender en la “‘escuela de la
vida”. Usted como padre o madre
isin duda lo sabe!

En esta época de la vida, el joven
se interesa por varios aspectos que
son importantes dentro de su edu-
cacion. Estos aspectos incluyen la
miusica, la sexualidad y la prepara-
cion para el matrimonio, la carrera
o profesion, y las distracciones.

La masica

Muchos hemos visto en las tiras
cdmicas o la television representa-
ciones humoristicas de la guerra
aparentemente eterna entre padres
e hijos acerca de la misica que
éstos escuchan. El tema, sin em-
bargo, no es para reirse.

Como padres, nos incumbe inte-
resarnos por la musica que gusta a
nuestros hijos adolescentes, no
desde un punto de vista negativo ni
condenatorio sino con el deseo de
ayudar y orientar al joven. Mucha
musica popular, con sus temas de
violencia, relaciones sexuales ilici-
tas y rebelidon contra la autoridad,
es definitivamente perjudicial.

Al reflexionar sobre la misica
que escuchan nuestros hijos, pense-
mos: Siendo la misica un poderosi-
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simo instrumento para bien o para
mal, la misica que nuestros hijos
escojan puede influir mucho en sus
actitudes y comportamiento. Pro-
curemos que sean cautelosos y que
averigiien antes de dejarse arrastrar
por algin tipo de musica. ;Es mu-
sica constructiva y ennoblecedora?
(O es musica que tiende a sacudir
y alterar, llevando al oyente por
rumbos morales y emocionales in-
debidos?

Quiza resulte muy interesante y
divertido explorar diversos estilos
musicales con nuestros hijos . .. es-
tilos distintos del que ellos escu-
chan constantemente, jo del que
escuchamos nosotros constante-
mente! ;Por qué no hacer algunos
descubrimientos musicales positi-
vos, en compafiia?

La educacion sexual

Usted, como padre o madre cons-
ciente de su deber, tendrd que
orientar a sus hijos en los campos
del amor, la sexualidad y el matri-
monio. Conviene brindarles infor-
macién sexual especifica y orientar-
los respecto de la misma, anali-
zando a fondo temas como las rela-
ciones sexuales prematrimoniales,
el control de la natalidad, el aborto
y la preparacién para el matrimo-
nio.

Muchos padres tienen dudas
acerca de las relaciones de sus hijos
o hijas con miembros del sexo
opuesto. No saben si permitir que
salgan solos o bajo qué condiciones.
Los padres son los mas indicados
para formar actitudes y desarrollar
costumbres acertadas en este sen-
tido. Si apoyamos buenas activida-
des de grupo para los jovenes, ayuda-
remos a evitar los noviazgos prema-
turos que suelen formarse cuando los
jovenes tienen que buscar sus pro-
pias salidas. Lo méas importante es
conocer a sus amistades.

Orientacion vocacional

La orientacién vocacional es impor-
tante para los jovenes. Ayudemos a
nuestros hijos a escoger bien, acon-
sejandoles que busquen informa-
cién completa sobre las distintas
carreras y oficios. Hay libros, prue-
bas de aptitudes y servicios de con-

sejeria que pueden ayudar al joven
a definir sus intereses y a conocer
mejor sus aptitudes.

Sembremos interés en el futuro
y ayudemos al joven a evitar las
frustraciones de aceptar el primer
empleo que se presenta aunque no
esté de acuerdo con sus capacida-
des e inclinaciones.

Recreo

El mismo consejo se aplica al campo
de las distracciones. Demos al joven
amplia oportunidad para ensayar di-
ferentes deportes, pasatiempos y
oportunidades de viajar y conocer.
Esto le ayudara a convertirse en un
adulto equilibrado y completo.

Participemos en muchas de estas
actividades con ellos. Nadie puede
remplazar a los padres. Es muy
facil encontrar excusas para no de-
dicar tiempo a los hijos. Pero nin-
gin padre o madre tiene una razdn
valida para retraerse de la vida de
sus hijos a medida que éstos pasan
de la infancia a la nifiez, de la nifiez
a la adolescencia y de la adolescen-
cia a la edad adulta.

Aunque los intereses de los jove-
nes varian tan ampliamente como
aquellos de los adultos, debemos
manifestar un interés sincero para
que el hijo o la hija sepa que real-
mente nos importa.

Ciertamente, nos quitard tiempo
aprender un poco sobre fotografia o
deportes. Salir a patinar con los
hijos o pasar el dia en un parque de
diversiones no es quiza lo mas emo-
cionante que podamos hacer, pero
si hacemos el esfuerzo de participar
con ellos, tenderemos puentes de
comunicaciéon y formaremos un
vinculo que ningin dinero puede
comprar.

Una manera ideal de crear estos
nexos es desarrollar intereses y pa-
satiempos como familia. Puede ha-
ber campos de interés para todos
cuando los hijos lleguen a la edad
de la adolescencia. El punto clave
es compartir los intereses de nues-
tros hijos, cualquiera que sea su
edad.

Disciplina
A medida que el joven crece, el
castigo corporal como medio disci-

plinario ir4 desapareciendo, pero la
disciplina sigue siendo til y nece-
saria cuando es oportuna y acer-
tada.

Una forma acertada y conve-
niente de disciplina puede ser ne-
gar algunos privilegios o restringir
ciertas actividades.

La disciplina bien administrada
le da al joven un sentido de seguri-
dad. Para sorpresa de muchos, un
“codigo para los padres™, redactado
por un grupo de jdévenes, dice:
“Sean estrictos y constantes en la
disciplina. Muestren quién manda.
Saber que hay alguien fuerte al
mando nos da seguridad.

“Si mentimos, robamos o nos
comportamos con crueldad, sean
fuertes. Digannos en qué obramos
mal. Hagannos entender que no
podemos volverlo a hacer. Cuando
necesitemos castigo, dénnoslo.
Pero hagannos saber que nos
aman aunque los hayamos decep-
cionado. Entonces pensaremos dos
veces antes de cometer el mismo
error.

“Y dejen muy en claro que ha-
blan en serio. No sean blandos. No
cedan. Y no se dejen intimidar por
nuestras amenazas de abandonar
los estudios o el hogar. Sean fir-
mes. Si ustedes ceden, sabremos
que ganamos, y la ‘victoria’ no sera
agradable para nosotros. Los mu-
chachos no desean todo lo que pi-
den”.

Ante todo, en todos los aspectos
del trato con nuestros hijos adoles-
centes, seamos positivos. Mostré-
mosles que nos interesan real y
profundamente. Démosles siempre
animo y apoyo.

Conviene preguntarse: ;Estoy yo
a favor de mis hijos e hijas? ;Es
tan grande mi interés que estoy
dispuesto a compenetrarme en su
vida durante uno de los periodos
mas cruciales y trauméticos del
desarrollo?

No abriguemos dudas acerca de
nuestras obligaciones como padres.
Mostremos verdadero amor a nues-
tros hijos adolescentes haciendo
todo lo que esté a nuestro alcance
para conocerlos mejor y para des-
empefiar un papel positivo en su
desarrollo. O
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Cuando falta
uno de

los padres

DUCAR a un hijo

nunca es facil, pero

lo mas dificil es pedir

a una persona que

cumpla las funciones de pa-

dre y de madre al mismo
tiempo.

No obstante, cada dia es mas

comin encontrar personas que

desempeian esta doble funcién.

Quienes han disfrutado
de un buen matrimonio
tienen dificultad para re-
adaptarse a la vida solita-
ria. A veces se hacen sen-
tir la frustraciéon y la
soledad. La responsabili-

Dedique tiempo a
sus hijos. Hagan
un paseo al
campo, salgan a
caminar, pasen
algunas horas en
la playa o visiten
un museo.

dad de cumplir ambos papeles
puede ser fisica y emocionalmente
agotadora.

Por lo tanto, muchos padres y
madres en esta situacion terminan
fatigados, agotados y, por lo tanto,
maés dispuestos a sentirse irritados
y molestos. Otros tienen que sobre-
ponerse, ademas de todo esto, al
trauma del divorcio o la viudez.

Los nifios pueden sufrir por falta
de comprensién en un hogar asi.

Por ejemplo, una madre no siempre
comprende a su hijo varén ni com-
parte todos sus intereses. De igual
manera, puede ser dificil para un
padre comprender las necesidades
femeninas de su hija.

Y puede ser igualmente trauma-
tico para una nifia perder a su padre
0 para un vardn perder a su madre.
Dios dispuso que cada hijo tuviese
padre y madre y que entre ambos se
satisficieran las necesidades emocio-
nales del pequefio.

Los nifios que viven so-
lamente con su padre o
con su madre suelen tener
mas dificultades en la es-
cuela. Una encuesta de-
mostrd que los nifios con
s6lo uno de sus padres ne-
cesitan méas ayuda y aten-
cién en la escuela de la
que suelen recibir.

Muchas mujeres, que
dependian de sus esposos
para todo, no cuentan con
la confianza necesaria para
tomar decisiones por sus
familias. A menudo, aque-
llas que tienen hijos mayo-
res se ven obligadas a salir
atrabajar. Pero después de
estar muchos afios en casa
se dan cuenta de que tie-
nen que actualizar sus ha-
bilidades y destrezas y po-
nerse al dia en cuanto a las
exigencias del mundo la-
boral.

A continuacién damos
algunas recomendaciones
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practicas para los padres o madres
obligados a enfrentar solos sus res-
ponsabilidades.

Organizar la vida

A veces la vida parece desconcer-
tante e imposible cuando uno se
queda solo. Hay que cumplir toda
una serie de obligaciones simulta-
neamente: ama de casa, sustentador
del hogar, contador, enfermera.
Una buena organizacién le ayudara
a cumplir mejor todas estas tareas.

Si usted no ha fijado metas rea-
listas en su vida, empiece ahora y
ensefle a sus hijos a hacer lo
mismo. No permita que los dias se
deslicen sin un propdsito, sin que
haya superacién y progreso.

Haga una lista de las cosas
que necesita hacer diariamente y
fije prioridades. Pero sea flexible;
no se deje obsesionar por un pro-
grama de tareas imposi-
ble de cumplir. El pro-
grama es soOlo una guia
para ayudarle a ser una

La comunicacion
es lo que da vida
a nuestra relacion
con los hijos.
Tenemos que ser
capaces de
escucharlos y de
sentir con ellos.

persona mas organizada.
Conviene tener un ca-
lendario donde se indi-
quen las actividades de
cada miembro de la familia. Esto
da una guia, unas metas y una es-
tructura para la familia.
Mantenga un sistema eficiente
para archivar papeles importantes,
cartas, cuentas y otros documentos.
Los hijos deben participar acti-
vamente en las tareas domésticas,
por ejemplo la cocina, el lavado de
la ropa y el aseo de la casa. Esto les

36

ayuda a sentirse necesarios y utiles
y les inculca sentido de responsabi-
lidad.

No permita que la casa esté des-
ordenada. Esto suele suceder cuando
la vivienda es demasiado pequefa
para que cada cosa tenga su sitio.
Haga lo posible por tener un sitio
para cada cosa. Guarde los objetos
cuando haya terminado de usarlos y
ensefie a sus hijos a hacer lo mismo.

La familia unida

Una de las mejores medidas para
compensar la falta de uno de los
padres es formar vinculos estrechos
y fomentar el trabajo conjunto. La
tarea mas esencial, y quizd la mas
dificil, de la madre o el padre soli-
tario es dedicar tiempo a sus hijos.

Péngase en sintonia con sus hi-
jos. La ausencia de uno de los pa-
dres y los sentimientos de rechazo

e inseguridad crean en el nifio un
mayor anhelo de atencién. Un ho-
gar unido permite a cada miembro
dar y recibir el apoyo moral y emo-
cional necesario. Cuando uno se
siente desanimado, los demas pue-
den darle fuerza y animo.

Es imprescindible que la familia
comparta las horas de las comidas.
Este es un momento que brinda

seguridad, unidad y tiempo para la
comunicaciéon. También es un mo-
mento ideal para compartir ideas,
opiniones, sueflos e intereses.

Sea sincero y abierto con sus
hijos y deles libertad para que ellos
lo sean con usted. Deje que com-
partan las cosas que les interesan,
sean deportes, ciencias u otras acti-
vidades. Oriéntelos para que desa-
rrollen sus intereses de acuerdo con
la ley de Dios.

Ponga siempre el ejemplo de in-
terés, consideracion y amor. Esto
también contribuye a crear un am-
biente célido y feliz donde los hijos
encontraran el apoyo que necesitan.

Procure evitar los problemas es-
colares dedicando el tiempo necesa-
rio a sus hijos para ayudarles con
sus estudios. Muestre interés por
sus actividades y su desempefio
académico.

Aparte una o dos no-
ches a la semana para
estar en familia. Estas
noches se pueden pla-
near, quizd con algin
postre especial, para que
todos estén en casa. A
veces la mitad de la di-
versidn estd en la expec-
tativa.

Cada vez que tenga
oportunidad durante la se-
mana, ensefie a sus hijos
acerca de Dios, sefialando
las bendiciones que recibe
la familia y mostrando
cémo Dios ha ayudado a
cada miembro de la fami-
lia ese dia. El sabado es un
tiempo ideal para estudiar
la Biblia en familia.

Los domingos también
pueden transcurrir en fa-
milia. Hagan un paseo al
campo, salgan a caminar,
pasen algunas horas en la
playa o visiten un museo.
El domingo también es
un buen dia para trabajar
en el hogar, hacer com-
pras o preparar las labores de la
semana siguiente. Estas actividades
conjuntas no tienen que tomar todo
el dia sino unas pocas horas para
que cada uno también pueda dedi-
car tiempo a sus metas o quehace-
res personales.

Pregunte a sus hijos qué les gus-
taria hacer. Pida sus opiniones
acerca de las actividades propues-



tas. Trate de asegurar que el plan
sea del agrado de todos.

Presiones compartidas

La persona que ha perdido a su
conyuge puede llegar a sentirse
muy sola. Son grandes sus respon-
sabilidades y a veces las presiones
parecen excesivas. Necesita hablar
con alguien y compartir el peso de
las responsabilidades. Muchos bus-
can apoyo en sus hijos mayores.
Les parece que ya tienen edad para
comprender. Tal vez si, pero el mo-
mento oportuno y la manera de
proceder son importantisimos.

Las dificultades y presiones com-
partidas con los hijos pueden fo-
mentar la unidad familiar y la com-
prension. Pero usted, como padre o
madre, debe comprender que un
hijo pequefio carece de la madurez
suficiente para encarar problemas
aparentemente insolubles. Estos
deben llevarse a Dios en oracion.

Esto no significa que debamos
ocultar las realidades a nuestros hi-
jos. Pidamosle a Dios discerni-
miento para saber qué temas pode-
mos tratar con ellos. Los ado-
lescentes, en especial, necesitan
aprender a hacer frente a situacio-
nes que exigen valor y sacrificio.
Tienen que entender lo que se ne-
cesita para hacer marchar el hogar;
tienen que entender que la vida del
adulto no siempre es facil.

Escoja los temas que le parecen
apropiados para ellos y hableles con
confianza. Pueden hacer un plan
para resolver el problema conjunta-
mente. Ellos agradeceran su since-
ridad, su respeto y su confianza en
la capacidad de ellos de ayudar.
Pero no los convierta en pafio de
lagrimas ni les transmita una acti-
tud de pesimismo y desesperacion.

Los ‘“madurados verdes”’

Compartir una parte muy grande
de la carga con nuestros hijos
puede resultar negativo. Muchos
padres temen madurar a sus hijos
antes de tiempo; otros los empujan
hacia la independencia para mitigar
las presiones en el hogar. Compar-
tir una parte muy grande de la
carga con nuestros hijos puede re-
sultar negativo. No olvidemos que
el nifio debe ser nifio.

El apéstol Pablo dijo: “Cuando

yo era nifio, hablaba como nifio,
pensaba como nifio, juzgaba como
nifio; mas cuando ya fui hombre,
dejé lo que era de nifio” (I Corin-
tios 13:11). El nifio necesita
tiempo, educacion y disciplina para
convertirse en adulto.

Aun teniendo en cuenta las cir-
cunstancias especiales del hogar, no
obliguemos a los nifios a que madu-
ren antes de tiempo. Una carga exce-
siva y prematura los puede tornar
negativos. Necesitan tiempo paraser
nifios. De lo contrario, sentiran des-
pués que les falté algo en la nifiez y
esto impedird que se conviertan en
adultos realmente maduros.

Hay que darles tiempo para ju-
gar, tiempo para cultivar amistad
con sus congéneres, tiempo para
quemar un poco de la necedad pro-
pia de la juventud y para desaho-
garse de las presiones que tienen.
Recuérdese que tienen la misma
desventaja suya: la falta de alguien
en el hogar.

El ejemplo

Una funcién principal de los padres
es servir de modelo o ejemplo para
los hijos. Asi lo dispuso Dios, y en
la unidad familiar completa, con el
padre y la madre presentes, el pro-
ceso se cumple de manera natural y
casi inadvertida. En términos gene-
rales, las caracteristicas biol6gicas
y sicologicas hacen que el vardn
imite a su padre y que la nifia imite
a su madre, al tiempo que asimilan
ciertas caracteristicas de ambos.
iLos padres deben fomentar esto!

Si un padre o una madre ha que-
dado solo con la responsabilidad de
educar a un hijo del sexo opuesto,
tiene un problema muy real. ;Debe
usted tratar de ser tanto padre
como madre a la vez?

Hasta cierto punto, serd necesa-
rio cumplir funciones de uno y
otro: ganar el pan, cocinar, cuidar
la casa, hacer reparaciones mecani-
cas, servir de enfermera y de edu-
cador. Pero nadie puede cumplir a
cabalidad el papel masculino y el
femenino sirviendo como modelo
en ambos. El mejor consejo es
cumplir lo mejor posible el papel
que nos corresponde y asociarnos
con familias estables que brinden el
ejemplo de masculinidad o femini-
dad que falta en nuestro hogar.

Trate de pasar algin tiempo con
otras familias y permita que de vez
en cuando su hijo las visite solo.

Podemos buscar buenos ejemplos
entre las personas que el nifio ve
normalmente, animéndolo a que se
comunique con ellas. Los maestros,
entrenadores deportivos, abuelos,
ministros y esposas pueden ser bue-
nos modelos para su hijo o hija.

También podemos valernos de
personajes histéricos o biblicos
para mostrar claramente las funcio-
nes y tareas de uno y otro sexo.

En cualquier hogar donde hay
adolescentes, un padre o una madre
suele sentir presiones especiales.
Pero no hay razén para que un cris-
tiano sienta temor ante esta etapa de
lavida. Todos sabemos que el adoles-
cente sufre grandes cambios en el
cuerpo y la mente. Este es un pro-
ceso maravilloso e importante que
todo ser humano debe cumplir. Si lo
conocemos y lo esperamos, podre-
mos ayudar a nuestros hijos a apro-
vecharlo mejor.

La comunicacién es lo que da
vida a nuestra relaciéon con los hi-
jos. Tenemos que ser capaces de
escucharlos, de comprenderlos y de
sentir con ellos. Hable con sus hijos
adolescentes. Usted necesita tener
madurez suficiente para darles con-
sejos y orientacién, pero deje que
ellos tomen las decisiones. No po-
demos impedir que cometan algu-
nos errores menores, pero manten-
gamonos cerca para ayudarles a
aprender de sus errores. No nos
olvidemos, sin embargo, de dar
siempre un ejemplo correcto sin
transigir con la Palabra de Dios ni
con la nuestra.

Procure darle al adolescente una
amplia gama de experiencias socia-
les, deportivas, educativas y acadé-
micas. El hogar debe ser un lugar
acogedor donde sus hijos puedan
traer con gusto a sus amigos. Esto
permitird que usted conozca las
amistades de sus hijos y vea si son
buenos compafieros o no.

No es facil educar a los hijos sin
la ayuda de un esposo o una esposa,
pero ninguna funcién que usted
cumpla puede ser més importante
que ésta. Para usted, ningin em-
pefio fisico serd mas estimulante ni
més satisfactorio que la educacién
correcta de sus hijos. O
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Los ninos de

la gran ciudad

¢ Cual es la solucion para los jovenes que se crian en la calle?

ILLE MANOS, jtumbe-

mos esa vieja y levan-

temos billete pa so-
plarnos un cacho!”

(Entiende usted esta jerga?

Lo que quiere decir es: “Oigan

muchachos, asaltemos a esa

mujer y tomemos el dinero para

comprar un poco de marihua-

2

na’.

Desgraciadamente, esto ocurre
todos los dias en las ciudades haci-
nadas del mundo. Aun mas tragico
es el hecho de que muchos de estos
crimenes son perpetrados por “ni-
fios” entre los ocho y los 18 afios de
edad.

Con razén profetizdé Isaias, ha-
blando de nuestros tiempos, que “los
opresores de mi pueblo son mucha-
chos” (Isaias 3:12). Los nifios y jove-
nes de los barrios bajos, victimas de
su medio y de la falta de orientacidn,
estan convirtiendo los barrios de
nuestras ciudades en zonas de gue-
rra, crimen y violencia.

Pero este capitulo no trata de la
delincuencia juvenil sino de cémo
criar nifios sanos, nifios que no en-
grosaran las filas de los malhecho-
res. jSe pueden formar hijos rectos
aun dentro de un medio perverti-
do!

El desafio

No es facil orientar a los nifios
correctamente cuando todo a su
alrededor los impulsa a seguir ca-
minos errados. Pero esa es la reali-
dad en muchos barrios de las gran-
des urbes.
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Tipicamente, el nifio de estos ba-
rrios vive con su madre, quien ca-
rece de capacitacién y empleo. Su
padre abandoné a la familia mucho
tiempo atrds. Probablemente hay
tres o cuatro hermanos mas que
comparten una pieza misérrima.

El nifio o la nifia crece rodeado
de basura, vidrios rotos y letreros
garrapateados en los muros. En
muchos casos, el nifio de los barrios
bajos se cria en la calle y la calle es
su maestra . . . una maestra cruel y
despiadada.

La calle ensefia al nifio a sobre-
vivir por medio de la astucia, el
engafio y la violencia. Los profe-
sores de la calle son personajes de
mala ley, a su vez graduados y
con estudios de posgrado en la
carcel. Muchos han recibido un
titulo adicional en especialidades
tan escalofriantes como el trafico
de drogas, la prostitucién, el robo
y el asesinato. Y alli estan, pron-
tos a ensefiar a otros sus habilida-
des infames.

Estos maestros de las calles me-
rodean en todas las esquinas, des-
pertando la admiracién y la envidia
de sus jévenes pupilos con sus sig-
nos evidentes de “éxito’: ropa os-
tentosa, mujeres a granel y “‘viajes”
con drogas. Los nifios se acostum-
bran a pensar que el éxito se al-
canza robando, traficando y aun
matando.

Si a esto agregamos la presencia
inevitable del radio de transistores
que hipnotiza y programa la mente
inculcandole las ensefianzas y los
valores propios de la vida moderna
materializada, los resultados son

obvios: presidn casi irresistible ha-
cia el libertinaje sexual, el dinero
facil, los “viajes” y el crimen.

Pero a pesar de todos estos facto-
res negativos, isi es posible criar
nifios sanos! Millares de padres y
madres en los barrios bajos de la
gran ciudad lo estan haciendo. Es-
tan educando hijos que, no obstante
el medio que los rodea, se convier-
ten en adultos respetuosos y de
éxito. Estan demostrando que aun-
que uno vive en el tugurio, el tugu-
rio no tiene que vivir en uno.

Qué se puede hacer para levan-
tar a los hijos por encima de la
confusién y la perversién de la calle
y enderezar sus pasos por camino
recto y firme?

Padres responsables: buenos hijos

Padres, afrontemos la realidad. Si
queremos que a nuestros hijos les
vaya bien, nosotros tenemos que
estar bien. Tenemos que ser lo que
pretendemos que ellos sean.

Los nifios son grandes imitado-
res. De pequefios se disfrazan con
la ropa de sus mayores y juegan al
papa y a la mami, ‘“actuando”
como nosotros. A medida que cre-
cen, el juego se convierte en algo
mas, y los jévenes acaban por imi-
tar el ejemplo de sus padres en la
vida real.

Si usted miente al cobrador y
engafia al gobierno, ;por qué se
sorprende cuando su hijo le roba a
alguien? ;Por qué se indigna al oir
palabras soeces en boca de sus hijos
cuando usted mismo se las ha ense-
fiado? Si usted tiene una aventura
extramatrimonial, ;qué puede decir



cuando su hija queda embarazada o
cuando su hijo deja embarazada a
la hija de la vecina?

Moda que llega es moda que los
muchachos seguiran. Algunos pien-
san que esto es inevitable, pero no
tiene que serlo para nosotros ni
para nuestros hijos. Quiza nuestros
padres no supieron evitarlo, pero
gracias a esta publicacién justed si
sabe! Con la ayuda de Dios, puede
romper el ciclo e impedir que la
historia se repita. Sus hijos pueden
ser superiores a la generacién que
los precedid. Pero no basta hablar-
les. Nuestra vida diaria tiene que
ser un ejemplo viviente para ellos.
Tenemos que vivir mejor para que
a nuestros hijos les vaya mejor.

La victoria: un compromiso

Necesitamos una dedicacién total,
un fervor de cruzada, para ganar-

men gran parte de nuestro tiempo?
(Los ratos que pasamos con nues-
tras amistades? (El tiempo extra
que dedicamos a nuestros propios
quehaceres? No! Nada es mas im-
portante . . . jporque echar a perder
la vida de un nifio es una trage-
dia!

Los hijos son nuestro futuro y
tenemos la obligacién de dedicar
nuestra vida a hacerlos personas
mejores con un futuro mejor.

Quiza usted no haya captado la
enorme importancia, para Dios, de
que eduquemos correctamente a los
hijos de El. Si, son de Dios, y El
nos los ha dado en préstamo para
que los formemos. El rey David
escribi6é: “He aqui, herencia del
Eterno son los hijos; cosa de estima
el fruto del vientre’ (Salmos
127:3).

(Cual sera la herencia de Dios en

nos el corazén y la mente de nues-
tros hijos. Estamos en guerra con-
tra las fuerzas negativas que nos
rodean y que pretenden apoderarse
de la mente de nuestros jovenes. El
precio de la victoria es una decision
férrea de ganar.

({Qué puede ser mas importante
que la vida de nuestros hijos?
(Acaso las telenovelas que consu-

nuestros hijos? ;Serd una vida
arruinada en la céarcel, la muerte
por sobredosis de drogas, o bien el
coronar metas y llevar una vida de
éxito? La vida de nuestros hijos
estd en nuestras manos, y Dios nos
hace responsables. {Comprométase
en esta batalla por la vida de su
hijo! Decidase a dar el todo por
ganarla!

Contacto significa influencia

(Quién ejerce la maxima influencia
sobre nuestros hijos? La respuesta
es: el que tenga mayor contacto con
ellos. Si se trata de los elementos
negativos de la calle, nuestros hijos
se sentirdn impulsados a seguir la
vida de la calle. Si se trata de la
influencia positiva del hogar, en-
tonces se sentiran impulsados a se-
guir la vida de sus padres y su
hogar.

Tenemos que sacrificar “lo nues-
tro” a fin de hacer las cosas necesa-
rias para ejercer una influencia po-
sitiva sobre nuestros hijos. El
tiempo que estemos en contacto
con ellos tiene que ser de altisima
prioridad. No permita que nada ni
nadie le quite estos momentos pre-
ciosos. Nuestros hijos deben cono-
cernos como personas. Dejemos
que capten y vean todo lo que so-
mos, lo que creemos y lo que de-
fendemos.

Los nifios aprenden por asocia-
cién con los padres. Nuestros valo-
res se transmiten a nuestros hijos
en todo momento. Por eso dijo
Dios: “Y las ensefiards a vuestros
hijos, hablando de ellas cuando te
sientes en tu casa, cuando andes
por el camino, cuando te acuestes,
y cuando te levantes” (Deuterono-
mio 11:19).

Cuando en el hogar falta uno de
los padres, puede ser dificil para el
otro dedicar el tiempo suficiente a
los hijos. Si este es el caso suyo,
acuda a otros miembros responsa-
bles de su familia. Abuelos, abue-
las, tios y tias pueden prestar una
tremenda ayuda en la crianza de los
hijos. Las madres solas, especial-
mente, necesitan la mano firme y la
influencia varonil de un hombre
para guiar bien a sus hijos adoles-
centes.

El joven evangelista Timoteo fue
criado probablemente por su madre
viuda, pero tuvo contacto con otros
miembros de la familia (especial-
mente con su abuela) y esta in-
fluencia positiva le ayudé a conver-
tirse en un hombre de alta estima
(IT Timoteo 1:5). Si toda la familia
colabora, se puede criar bien a los
hijos.

Guie a su hijo en la seleccion de
amistades. No se limite a decirle
con quién debe andar. Enséfiele a
escoger a sus compaiieros. Ayudele
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a analizar el comportamiento de los
demaés y a ver las consecuencias de
ese comportamiento. Ayidele a en-
tender que ‘““el que anda con sabios,
sabio seri; mas el que se junta con
necios serd quebrantado” (Prover-
bios 13:20).

Hay otro ‘“amigo” mas sutil y
mas negativo que algunos adoles-
centes que merodean por las calles.
Si usted permite que su hijo ande
con este ‘“‘compaiiero”, su influen-
cia podria contrarrestar todo lo
bueno que pretende inculcarle. Es
muy posible que su hijo ya pase
muchas horas escuchando a este
amigo destructivo. ;Quién es? Es
el ritmo musical que retumba en
aquella cajita negra: el radio tran-
sistorizado.

Muchos jévenes de la ciudad son
adictos a esta miusica. El vicio
puede ser tan fuerte como la he-
roina y quiza igualmente destruc-
tivo. El contacto constante con esta
musica refuerza el estilo de vida
negativo propio de las calles. In-
fluye en los jovenes, haciéndoles
creer que las relaciones sexuales
ilicitas son maravillosas, que la
droga es “‘genial” y que la vida en
general es un gran festin.

Cierto politico, preocupado por
la suerte de los jovenes de la
ciudad, dijo: “La miusica influye
poderosamente en la formacién de
las actitudes de los jovenes porque
es una parte muy importante de
la cultura juvenil”. Este comenta-
rio se aplica a todas las razas y a
todo tipo de misica que tenga
efectos negativos. Procure que su
hijo oiga la mejor musica de todos
los estilos. Ayidele a valorar la
musica por su efecto y los valores
que proyecta. Entérese de lo que
estd oyendo su hijo. Recuerde que
la misica de mal ambiente lo
llevara hacia lo malo, mientras la
musica de buen ambiente lo in-
fluira para bien.

Procure que su hijo conozca y
vea a personas de vida ejemplar.
No todos en la comunidad son tra-
ficantes ni atracadores. Hagale er-
guir la cabeza para mirar los ejem-
plos positivos de quienes salieron
adelante. Muéstrele personas que
vivieron en el tugurio sin permitir
que el tugurio viviera en ellas. Ha-
ble bien de los que anduvieron en
la calle pero no se quedaron en ella.
Seifiale a los que lograron ser profe-
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sionales, médicos, ingenieros, hom-
bres de negocios o personas de
éxito en cualquier sector de la
sociedad. Héagale conocer a los
grandes para que también él sea
grande.

Respeto por la autoridad

(Por qué hay jévenes que pertur-
ban las aulas y siembran el terror
en las escuelas? ;Por qué roban y

atracan, y hasta matan? Una de las
razones principales es su falta de
respeto por la autoridad. Muchos
nifios de la calle preferirian malde-
cirnos a saludarnos. En general, pa-
dres, maestros y autoridades no re-
ciben el debido respeto por parte
de los jovenes.

El respeto por la autoridad es el
principio més fundamental e im-
portante que se le puede inculcar a
un nifio. Sin respeto por la autori-
dad, el nifio no aprendera de Dios,
de sus padres ni de nadie. Serd un
sinvergiienza.

Hay que ensefiar a los nifios
desde la infancia a respetar a sus
padres. Alld en el fondo, ellos

quieren respetar a las autoridades,

pero tienen que saber quién
manda. Su manera de buscar esa
autoridad es desafiandola, proban-
donos para ver si hablamos en

serio. Y cuando buscan, cuando
desafian, hagales saber con amor
y firmeza jque el que manda es
usted!

Enséfieles con constancia y sin
vacilacién que s7 es si y que no es
no.

Enséfieles a dirigirse con respeto
a sus mayores. ;Qué sucedi6 al
“si, sefior”” y “no, sefiora” de an-
tafio? Quizéd suene anticuado, pero

estas palabras en boca de un joven
son como un soplo de aire fresco.
Son palabras que reflejan una acti-
tud de honra y respeto por la auto-
ridad.

El apéstol Pablo dice a los hijos:
“Honra a tu padre y a tu madre,
que es el primer mandamiento con
promesa; para que te vaya bien, y
seas de larga vida sobre la tierra”
(Efesios 6:2-3). El nifio que honra
y respeta a sus padres honrari y
respetard a los demas. Respetara a
sus maestros y crecera en conoci-
miento, entendimiento y sabiduria.
Respetara las leyes del pais y desa-
rrollara sus talentos en la escuela
en lugar de ir a parar a la carcel.
Un hijo respetuoso tiene las bases
para crecer y desarrollarse hasta
convertirse en adulto recto, por
muy torcido que sea el medio que
le haya rodeado.



Ensenar lo mas importante

La Palabra de Dios es el funda-
mento de todo conocimiento.
Quien ensefie a sus hijos acerca de
Dios y sus principios de vida les
estard dando la mejor educacién
posible.

Primero, ayudeles a desarrollar
una relacién personal con Dios por
medio de la oraciéon. Animelos a
hablar con Dios sobre sus proble-
mas, sus esperanzas y sus sueflos.
Pronto descubriran que tienen un
amigo ‘“mas unido que un her-
mano” (Proverbios 18:24).

Sus hijos necesitan que Dios los
acompafie mientras afrontan las
muchas dificultades y pruebas de la
vida en esta sociedad perversa. Hay
amenazas de los drogadictos, pan-
dilleros, pervertidos y atracadores,
y tentaciones de compaiieros, trafi-
cantes y prostitutas. Pero si su hijo
tiene a Dios por amigo, puede ven-
cer todas estas cosas.

Luego enséiiele los principios
vivientes que se encuentran en la
Biblia. Aplique la Palabra de Dios
a los hechos de su vida y a sus
situaciones cotidianas. Si la Biblia
dice que se haga algo, explique el
porqué y el como, asi como las
bendiciones que vendran al obede-
cer.

Luego muéstrele el otro lado de
la medalla: las consecuencias de
desobedecer. Muéstrele las vidas
destrozadas que lo rodean para que

conozca los resultados de la desobe-
diencia. Esto le ayudara a reflexio-
nar mas profundamente sobre los
resultados de sus propias acciones.

Al vivir de acuerdo con los prin-
cipios revelados de Dios, alcanzara
un nivel éxito en la vida que lo
elevard por encima de los demas.

iQue se anime!

Muchos jovenes recurren a las dro-
gas como una evasidn, para sentirse
bien cuando todo a su alrededor
parece malo y sombrio.

(Quién no desea que su hijo se
sienta bien, realmente bien?
jAnimelo! Hégalo sentirse bien,
pero no evadiendo las realidades
que lo rodean sino sobreponiéndose
a ellas. Hagalo sentirse bien con-
sigo mismo y con su futuro. Dele
aquel animo que no se acaba.

Nos referimos al animo que
viene de hacer algo con éxito. Los
jovenes tienen empuje y energia,
quieren hacer y lograr, pero es pre-
ciso canalizar esas energias correc-
tamente.

Péngalo a pensar en lo que quie-
re ser de adulto. Tal vez cambie de
parecer a medida que va madu-
rando, pero lo importante es que
tenga una meta.

Aytdele también a fijar y alcan-
zar metas intermedias, cosas que
puede lograr ahora. Si su hijo esta
ocupado haciendo cosas positivas,
no sera tan propenso a meterse en
lios.

Ayudele a descubrir sus habili-
dades y talentos permitiendo que
ensaye distintas cosas que le intere-
san. Puede ser arte, miusica, el estu-
dio o el deporte. Dele oportunida-
des. Se quedara con las cosas que
hace bien, y con un poco de dnimo
y apoyo podra sobresalir. Cuanto
mas logre, mas se animard y mejor
se sentird. Y cuanto mejor se
sienta, mejor vivira.

Si, usted puede educar a sus hi-
jos de modo que sobresalgan entre
todos. Si empieza a aplicar los prin-
cipios esbozados en esta publica-
cidn, sus hijos serdn un ejemplo
para el resto de la comunidad. Da-
ran al vecindario un anticipo de
como los nifios y ancianos viviran
juntos en un medio de paz y felici-
dad en las calles del mundo de
mafana.

Reflexionemos sobre esta her-
mosa escena de nifios y jévenes que
viven y juegan juntos en las calles
de las ciudades del mafiana: “Asi
ha dicho el Eterno de los ejércitos:
Aun han de morar ancianos y an-
cianas en las calles de Jerusalén,
cada cual con bordén en su mano
por la multitud de los dias. Y las
calles de la ciudad estaran llenas de
muchachos y muchachas que juga-
ran en ellas” (Zacarias 8:4-5).

Comience desde ahora a criar a
sus hijos de la manera correcta.
Recuerde que usted si puede for-
mar hombres y mujeres de bien,
aun en un medio torcido. O
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La crisis de las
guarderias infantiles

A TENDENCIA ya €s mun-
dial, no sélo en las
sociedades industria-
lizadas sino también

en los paises en vias de desa-
rrollo.

El nimero de esposas y ma-
dres en la fuerza laboral va en
aumento. Hay paises
donde hasta el 90 por
ciento de los nifios han
quedado al cuidado de
una guarderia antes de
los dos afios de edad.

La demanda por esta
clase de servicios es gran-
de en la América Latina,
Australia y Nueva Zelan-
dia.

En el Canada mas de la
mitad de los nifios meno-
res de cinco afios estan
consignados al cuidado de
las guarderias infantiles,
y en Inglaterra la cifra es
del 40 por ciento. En Ale-
mania Occidental el 35
por ciento de los nifios
hasta los seis afios de
edad pasan gran parte de
su tiempo en estas institu-
ciones.

Actualmente en los Estados Uni-
dos hay un auge en la tasa de naci-
mientos, pero mas de la mitad de
las madres norteamericanas laboran
fuera del hogar, muchas de ellas
con hijos menores de tres afios.

(Quién cuidard de estos nifios?
(Quién se responsabiliza por la
formacion de centenares de mi-
les de nifios en el mundo cuyos
padres y madres se encuen-
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tran trabajando fuera del hogar?

Las guarderias organizadas con
subsidio o licencia del gobierno,
(satisfacen realmente las necesida-
des de las familias? ;Las satisfacen
personas o entidades privadas? Y
(quién responde por las necesida-
des de los nifios?

(Qué efecto tiene la atencién
institucional en un centro frio e

indiferente sobre la mente fragil e
impresionable de un nifio? (Aqui
nos referiremos dnicamente a las
guarderias aseadas, bien dotadas y
con personal competente. No in-
cluiremos las historias de horror
de los centros mal manejados e
irresponsables que abundan en el
mundo y son causa de verdaderas
tragedias.)

El recién nacido aprende

Un nifio comienza a aprender
desde que nace, y segin algunos
expertos, percibe informacién aun
dentro del dtero materno.

Antes de cumplir un afio, el pe-
quefio habra adquirido méas conoci-
miento y conciencia de su medio
que en cualquier otro afio de su
vida. Algunos investigadores han



visto que cuando el bebé logra esti-
rar la mano para alcanzar objetos,
ya tiene un gran cumulo de infor-
macion visual y la forma del objeto
que toca no le es del todo extrafia.

Muy pronto, el pequefio
aprende a reconocer a su madre y
definitivamente prefiere su rostro
y su voz. (La investigaciéon tam-
bién esta arrojando luz sobre la
importancia de la relacién con el
padre, tanto en la infancia como
posteriormente.)

Cuando el nifio alcanza los cinco
o seis meses de edad, sus capacida-
des fisicas y mentales adquiridas
dependen en gran medida del con-
tacto que ha tenido con sus padres
y el interés demostrado por ellos
(especialmente la madre). Aun el
recién nacido se torna mas alerta
ante el interés de sus padres.

El bebé que queda solo por lar-
gos ratos se siente no uUnicamente
solo sino frustrado. No puede ejer-
citar y desarrollar los nuevos cono-
cimientos que va adquiriendo. Mas
tarde, al expresarse con sonidos,
éstos seran menos frecuentes si los
padres no lo estimulan y el desarro-
llo de su lenguaje sera lento.

Los infantes y nifios no se desa-
rrollan bien ni fisica, ni mental ni
emocionalmente en un medio que
les niega calor y atencién constan-
tes...y esto es precisamente lo
que caracteriza a la mayoria de las
guarderias infantiles.

Estudios muy importantes reve-
lan que antes de los tres afios de edad
el nifio ya ha establecido su capaci-
dad para formar vinculos duraderos
con otras personas, 0 sea su capaci-
dad para amar. Esta capacidad de
establecer nexos duraderos parece
estar inexorablemente ligada al des-
arrollo de la conciencia infantil. En
otras palabras, si no hay vinculos de
amor humano, no hay buen desarro-
llo de la conciencia.

iSon incontables los nifios que en
momentos de confusién llaman
“Mama” a una empleada de la
guarderia!

Qué efecto tiene sobre la
mente impresionable del nifio esta
falta de una madre de tiempo
completo? La sicdloga infantil
Selma Fraiberg, luego de dedicar
20 afios al estudio de este tema,
dice: “Hemos aprendido que la

capacidad humana para la entrega
y el amor duradero se forja du-
rante los dos primeros afios de
vida. Sobre este punto hay con-
senso entre los cientificos de di-
versas disciplinas” (Every Child’s
Birthright: In Defense of Mothe-
ring, El derecho de todo nifio que
nace: Apologia de la maternidad).

Quienes defienden la instituciéon
de las guarderias infantiles no han
comprendido cabalmente las limi-
taciones de esos centros. Sus estu-
dios se refieren ante todo a guarde-
rias de calidad superior, pero en la
practica, la mayoria son de menor
calidad y las buenas resultan dema-
siado costosas.

El tema ha dado lugar a muchas
controversias, y abundan los libros
y articulos que expresan opiniones
encontradas. Pero dificilmente po-
demos negar los hechos reales y
visibles. El efecto sobre el futuro
desarrollo del caracter de estos ni-
fios ni siquiera se menciona en es-
tos estudios.

La familia segin Dios

Un hogar deshecho es una tragedia.
Los nifios necesitan el afecto y el
interés de ambos padres (especial-
mente de la madre en la primera
infancia) a fin de convertirse en
adultos maduros capaces de amar a
los demas. Los padres tienen la
obligaciéon de desarrollar en sus hi-
jos un caracter tal, que los con-
vierta en adultos capaces de enri-
quecer la vida de otros con su calor
y creatividad, adultos que ejerzan
su derecho, dado por Dios y bajo la
guia de sus padres, de pensar y
actuar como seres independientes.

Nuestras sociedades modernas e
inestables estdn acabando con los
vinculos familiares amplios que tu-
vieron nuestros abuelos. La nueva
generacion demuestra escaso sen-
tido del pasado y poca estima por la
sabiduria de sus mayores. No es de
extrafiar, pues, que nuestros jove-
nes se sientan desorientados, sin
saber ni quiénes son.

Los nifios de hoy necesitan a sus
padres mas que nunca. Si queremos
evitarles problemas emocionales
profundos, no hay ningin sustituto
parala madre en esos primeros afios.

La atencién institucional puede
ser una alternativa para los nifios

mayorcitos, segin su edad y las
circunstancias de la familia, mas
para los nifios en edad prescolar, la
madre es absolutamente indispen-
sable . . . jen el hogar!

Hay que analizar

Para muchos, no hay alternativa.
Son los hombres y mujeres que
deben luchar solos, sin un coényuge,
por mantener unida la familia que
les queda y ver por su bienestar
fisico y econémico ademéas de emo-
cional. Son presos, como lo somos
todos, de un sistema que no crea-
mos pero que la mayoria ha llegado
a aceptar.

Y los demés? Algunas mujeres
se han atrevido a hacer un replan-
teamiento de sus prioridades. Espo-
sos y esposas estan revisando el
presupuesto familiar, analizando lo
que cuesta entregar sus hijos al
cuidado de otros. ;Vale realmente
la pena? El costo de las guarderias
va en aumento, y algunas mujeres
gastan casi la mitad de su sueldo
por este concepto.

Otras se han detenido a analizar
sus propias metas en la vida y como
pretenden lograrlas. Han resuelto
dedicar un periodo de su vida para
tener hijos y disfrutar de su
crianza. Consideran que la mater-
nidad es una carrera. Estas muje-
res, que tienen una meta clara en la
vida, se dedican a criar y educar a
sus hijos aplicando esos mismos
principios que les han traido éxito
en otros aspectos de la vida.

Algunas empresas ofrecen cierta
flexibilidad en las horas de trabajo,
y esto permite que las madres ten-
gan mas tiempo para su familia. En
esta era del computador, hay perso-
nas que trabajan desde su hogar.
Otra alternativa son las industrias
caseras. Muchas personas prefieren
trabajar en el hogar aunque no
tengan la responsabilidad de cuidar
hijos.

No piense que usted no tiene
alternativas. Con un poquito de in-
genio, tal vez pueda encontrar una
solucién practica. Evite en lo posi-
ble entregar sus hijos al cuidado
ajeno. Procuremos dar a nuestros
hijos el don precioso que nadie mas
puede darles: el don de nosotros
mismos y nuestra presencia en el
hogar. jEllos lo valen! O
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EPILOGO

ay un camino definitivo que

conduce a la felicidad verda-

dera y profunda. Es un modo

de vida que produce felicidad como
una de sus consecuencias directas.

Quien se proponga ensefar a sus

hijos a conducirse correctamente des-

de muy temprana edad, les ayudara a

o
final
feliz

evitar problemas y dolores en la vida.

iNunca es demasiado temprano para
empezar a transmitir normas claras de
comportamiento a nuestros hijos!
Desde los primeros anos estamos influ-
yendo en su caracter, ya sea activa o
pasivamente, para bien o para mal. Si
no les ensenamos activamente a vivir
bien, seguiran el camino de la menor
resistencia. ‘‘Los hijos delincuentes tie-
nen padres delincuentes’”, reza el di-
cho. jY es cierto!

Cuando un hijo se rebela contra sus
padres, hay una razon, una causa. Al-
gunos padres y madres culpan a las
circunstancias, culpan al sistema esco-
lar, o bien se culpan mutuamente. Algu-
nos dicen que sus hijos simplemente
estan quemando el ardor de la juven-
tud. Pero estas son excusas para justi-

ficar su descuido. Los pa-
dres son tan responsables
por la formacion de sus hijos
como lo son por haberlos
traido al mundo.

No descuidemos a nues-
tros hijos para que después
tengan problemas. jHay que
orientarlos correctamente
desde un principio! Quien
eluda sus obligaciones en
este campo puede ocasionar
un verdadero desastre.

Hay normas que rigen la
educacion infantil, y quien las
viole acarrea una pena. En

cambio, quien ponga en practica los
principios correctos jtendra hijos feli-
ces, responsables y llenos de vida! En
nuestras manos esta el desarrollar y
dar forma a un caracter sano y recto en
ellos.

Aun asi, cuando los hijos han crecido
y se han ido del hogar, ;puede algln
padre o madre, al final de cuentas,
mirar atras y decir: “Eduqué a mis hijos
a la perfeccion”? Ciertamente no. Aun
en el mejor de los casos, nadie alcanza
la perfeccion. En todo lo que hagamos
(y esto incluye la crianza de nuestros
hijos) necesitamos la ayuda de Dios.
Con razon dijo Jesus: ‘‘Separados de
mi, nada podéis hacer” (Juan 15:5).

Este punto clave en la crianza de los
hijos es el que nuestro mundo olvida.
Todos necesitamos la guia divina. Es
una ayuda que recibimos estudiando la
Palabra de Dios y dejandonos guiar por
su Santo Espiritu (Juan 16:13).

Pidale a Dios discernimiento para sa-
ber como guiar a sus hijos en su situa-
cion particular, y que le ayude a hacerlo
bien, con amor y constancia.

Los hijos son preciosos para Dios
(Marcos 10:14). Son herencia suya
(Salmos 127:3), y El los entrega a nues-
tro cuidado por unos pocos anos hasta
que maduran. Tenemos que aprove-
char este tiempo corto para ensenarles
e instruirlos en el camino correcto.

Aprenda a criar a sus hijos en el
camino de Dios. Si lo hace, ellos enri-
queceran su vida y llenaran de alegria
su hogar. El caracter que les ayuda a
desarrollar les sera de valor incalcula-
ble por el resto de su vida fisica y —
asi lo esperamos sinceramente — por
toda la eternidad. O
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